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CATÉGORIE M10

01.

2



Jeu à 7 contre 7 (au lieu de 10 contre 10)

Terrain 30 X 40 (voir schema ci-après)

Pas de mêlée ni de touche (remplacement par un Coup Franc)

Coup Franc : 5 secondes pour le jouer (sinon CF pour l’équipe adverse)

Coup de Renvoi après score = l’équipe qui a marqué
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Modifications
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CATÉGORIE M12

02.
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Jeu à toucher + 2 secondes

Introduction du toucher 4 mains

Dans le jeu à 10 contre 10

Touche pas droite = Coup Franc (pas d’autre choix)
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Modifications



CATÉGORIE M14

03.

8



Jeu à toucher + 2 secondes

Introduction du toucher 4 mains

Rugby éducatif à 10 contre 10
Réduction du terrain sur la largeur = suppression des 5 mètres de chaque côté
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Rugby éducatif à 10 contre 10 ou 15 contre 15

Règle expérimentale sur la saison 2022/2023

Touche : autorisation (mais pas d’obligation) de lifter un joueur pour l’équipe bénéficiant du 
lancer 

L’équipe qui lance
Pré-gripping autorisé

1 seul joueur peut être lifté, obligatoirement par 2 joueurs (un devant et un derrière) (Pénalité)

Le bloc saut doit être indentifié avant le lancer

Pas de déplacement du bloc saut (Coup Franc)

Obligation pour le lifté de transmettre le ballon au relayeur (en l’air ou au plus tard dès contact avec 

le sol du joueur lifté = pas de maul autorisé dans cette situation) (Coup Franc)

Possibilité pour l’équipe qui lance de jouer sur un autre joueur
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Rugby éducatif à 10 contre 10 ou 15 contre 15

Règle expérimentale sur la saison 2022/2023

L’équipe qui ne lance pas
Obligation de mettre le même nombre de joueurs dans l’alignement que l’équipe qui lance (Sanction : CF)

Interdiction de lifter un joueur (Sanction : Pénalité)

Interdiction de plaquer le joueur lifté même après qu’il ait repris contact avec le sol (Sanction : Pénalité)

En aucun cas un joueur adverse ne peut toucher le bloc saut (Sanction pénalité)

Possilibité de disputer le ballon sauf en face du bloc saut (Sanction Pénalité)
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Jeu à 7 contre 7

Pratique autorisée toute la saison (ex : lors des tournois

organisés par les clubs en fin de saison) 

Sur demi-terrain

Règles du jeu = jeu au contact
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Précision 
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