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SOFT RUGBY LES LUNDIS DE 18H15 A 19H45

LYCEE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LICENCE F.F.R. RUGBY SANTE - 53 € LA SAISON
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ENCADREMENT 2023 / 2024 A

SOFT RUGBY

0 Alain VERNEAU, médecin du Stade Poitevin Rugby et fondateur de la section

[0 Tom BERGEON, joueur du club, titulaire d’un Master 2 en Activités Physiques Adaptées et Santé et du D.U.

Sport et Cancer a I’'Université de Poitiers, et fondateur de la section

1 Emilie HUOT, joueuse du club et étudiante en L3 Activités Physiques Adaptées et Santé a |I'Université de

Poitiers

1 Hugo DUVIQUET, joueur du club, étudiant en Master 2 en Activités Physiques Adaptées et Santé a I’Université

de Poitiers

1 Hugo DESCHAMPS, joueur du club et stagiaire dans le cadre de sa licence en Activités Physiques Adaptées et

Santé a I’'Université de Poitiers

1 Tom DE SOUSA, stagiaire dans le cadre de sa licence en Activités Physiques Adaptées et Santé a I'Université de |t

POITEVIN

Poitiers

[0 Vincent LEMATTE, salarié du club et titulaire du Brevet Fédéral Rugby Santé niveau 2
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COLLABORATIONS, RESEAUX

0 Lycée Saint Jacques de Compostelle, pour la mise a disposition des infrastructures

[0 Dominique COSTE, président du Comité Départemental de la Vienne de la Ligue Contre le Cancer,

gui nous a accompagné dans la création de notre section
[0 Café Grimoire (ELSAN), manifestations autour du Sport Santé
] Poble Régional de Cancérologie du C.H.U. de Poitiers
] Sport Santé 86

1 La Ligue Nouvelle-Aquitaine de Rugby
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SOFT RUGBY

Des jeux avec des ballons ovales

De la bonne humeur

Du Rugby sans contact

Pour revenir vers une pratique sportive

L OO0 d

Pour reprendre confiance en soi, en son
corps

Apres une longue interruption
Apres une maladie

Une séance adaptée a toutes et tous
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Un encadrement qualifié, sous la

AN
responsabilité du Docteur VERNEAU "ml
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4 février 2022 sur FRANCE BLEU POITOU
https://www.francebleu.fr/emissions/le-mag-de-france-bleu-poitou/poitou/
le-rugby-contribue-a-diminuer-la-recidive-des-cancers

16 novembre 2021 sur France 3 NOUVELLE AQUITAINE
https://www.facebook.com/watch/?v=192754786358051& tn =F

17 novembre 2021 sur EUROPE 1

https://www.europel.fr/emissions/la-revue-de-presse-regionale/la-nouvell

e-republigue-du-sport-sante-avec-lequipe-de-soft-rugby-de-poitiers-407745
1

20 juin 2021 sur France BLEU POITOU PO
https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/du-rugby-sans-contact-pou
r-des-malades-ou-anciens-malades-1624171933 \/
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6 septembre 2021 sur LA NOUVELLE REPUBLIQUE

https://www.lanouvellerepublique.fr/poitiers/poitiers-une-section-soft-rugby-s

ante-pour-le-stade-poitevin

10 septembre 2021 sur le 7 INFO

https://www.le7.info/article/17699-le-soft-rugby-ouvre-la-margue

Sur FACEBOOK

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071721611601 PO
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