RUGBY

LANDES

FICHE TROUSSEAU

UTILISATION : Cette fiche frousseau est un outil pour vous aider a constituer la valise de votre enfant. Les éléments
proposés, ne sont en aucun cas imposés mais bien conseillés. Libre a vous de gérer les quantités et la hature des effets emmenés.
Vous avez également la possibilité de remplir les cases relatives aux quantités d'affaires « a l'arrivée ». Ainsi, votre enfant
pourra se resservir de cette fiche pour refaire sa valise a I'issue du camp.

ARGENT DE POCHE : chaque participant peut venir avec de l'argent de poche afin de pouvoir s'acheter des
confiseries et autres boissons disponibles sur le camp. Néanmoins, aucun enfant ne manipulera de I'argent durant le
séjour. En effet, au début du stage, toute somme sera remise a l'organisation qui gérera l'argent de poche de

chacun par la tenue d'un registre.

EFFETS A EMPORTER

QUANTITE

Conseillée
mais non
obligatoire

A
I’arrivée

Au
départ

Linge de corps

Maillot de corps / T-shirt

7

Chemise / polo

Slip / culotte

Paire de chaussettes

Pour la nuit

Pyjama

Lampe de poche

Vétement de jour

Pantalon / Bermuda / Short

Vétement de jour
Baignade

Jogging / survétement (haut et bas)

Blouson

Pull over

Sweet shirt

Casquette

Short / bermuda

Maillot / short de bain

Baignade
Chaussures

Baskets usagés
(pour activités nautiques sur le lac)

Serviette de bain

1 Paire de sport pleine nature
1 Paire (usée) pour activités

Chaussures
Toilette

Paire de claquette / nu-pieds

Trousse de toilette

Toilette
Rangement /
hygiéne

Tube de dentifrice

Brosse a dent

Peigne / brosse a cheveux

Savon liquide

Shampooing

Sac / bourse pour linge salle

Protection

Creme solaire

Lunette de soleil

Rangement

Sac a dos

Activité Rugby

Maillot de rugby

Shorts

Coupe vent / imperméable

Paire de chaussettes

Paire de crampons moulés
(pointes courtes)

Protége dents
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