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NOTE EXPLICATIVE 23-24

CHALLENGE OCCITAN MIbF

La gestion et I'organisation de la « compétition » Challenge Occitan MI5F sera
assurée par la commission Ecole de Rugby de Ligue Occitanie de Rugby

ECOLE
DE RUGBY

@ OBJECTIFS

- Permettre aux joueuses d’avoir du
temps de jeu et de faciliter
I'intégration des débutantes

« Permettre aux enfants de pratiquer au
niveau qui leur correspond

« Casser les barrieres entre les
départements/Clubs/Terroirs pour
faciliter le développement de la
pratique de proximité et la création
d’'équipes.

» PS: Seules les équipes ou les
rassemblements de clubs pourront
s’‘engager en niveau confirmé.

@ RUGBY DIGEST

 Les éducateurs devront porter
les chasubles Orange pour
accéder aux zones techniques.

 Pratique a 15 possible a partir
de la phase 2 pour les plateaux
confirmeés.

 Arbitrage : les joueuses doivent
au méme titre que les garcons
suivre I ASR et passer le
passeport arbitrage).

Faire arbitrer au maximum les

filles, obligation en seconde

phase.

MERCREDI
"CHALLENGE"

03

3 dates de promotion de Ia
pratique féminine MI5F pour
organiser des actions dans les
colléges et/ou des aprés-midi
de portes ouvertes. L'assurance
est prise en charge par la FFR.
Vous pouvez solliciter l'aide
d'un CTC.
« Mercredi 28 octobre 23
« Mercredi 15 nhovembre 23
« Mercredi 6 mars 24

ORGANISATION

—>

2 PHASES

Phase 1 : brassage et plateaux de
proximité
« Avant le 15 octobre 2023 : jeu au
contact a 7c7 ( cf Rugby digest),
rencontres amicales et 1 date de
challenge.
A partir du 15/10 et jusqu’d décembre

23 : rugby éducatif a 7 ou a 10.

—>p Phase2 : (& partir de janvier 2023)

@ ASSURANCE FFR

Ce challenge, dont la vocation initiale est de permettre la
découverte du rugby sous toutes ses formes, s’adresse tout
particulierement aux jeunes filles n‘ayant pas encore fait la
démarche de prendre de licence a la FFR.

Pour I'occasion, cing journées « open » ouvertes a toutes

(joueuses non-licenciées, joueuses UNSS), seront couvertes et

prises en charge par la FFR, a savoir le :

7 octobre 2023 18 novembre 2023
27 janvier 2024 18 mai 2024

2 décembre 2023

Seule la journée du 16 mars du Challenge Occitan MI15F sera
uniguement accessible aux joueuses licenciées FFR.

@ DATES PLATEAUX

Phase 1:

—=2 _ 7octobre 2023 (FFR)

- 18 novembre 2023 (FFR)
- 2 décembre 2023 (FFR)

Phase 2:

- 27 janvier 2024 (FFR)
- 16 mars 2024

- 18 mai 2024 (FFR)

Journée finale confirmé Finales
Groupama : 15/16 juin 2024

Journée Rugby pour Elles : 8 juin 2024

—>

—>

Plateaux 2 niveaux - Débrouillé et
Confirmé ( 3 dates de plateau et 1
date de festival).
« Débrouillé :jeua 7 ou alo.
» Confirmé : al5, qualificatifs pour
les finales Groupama du
challenge fédéral M15F et M14

Les M12F sont invitées a jouer en lever de
rideaux lors des plateaux MI15F du : 27/0],
et 18/05

'PS : Toute la documentation relative & la bonne organisation des plateaux M15F vous sera fournie avant la date de la 1ére journée des plateaux 2023-2024.
- Fiche de présence - a transmettre au chef de plateau des votre arrivée

- Feuille de résultat - a retourner par email par le club organisateur avec les fiches de présence des équipes participantes au plateau

Merci de transmettre les documents a lI'issue de chaque plateaux a I'adresse suivante : e.serieyssol@occitanie—ffr.fr

LA COMMISSION EDR DE LA
LIGUE OCCITANIE DE RUGBY
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