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1
Le Rugby à 5
Rugby pour tous

Les objectifs :  Proposer une activité ludique, conviviale, mixte et accessible par la 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǊǳƎōȅ ǎŀƴǎ ǇƭŀǉǳŀƎŜΣ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǘƻǳǎ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

Unepratique loisir et accessible

ÅMixte (la seule)

Å Levierde développementpour la pratiqueféminine

Å Permet de conserver les anciens pratiquants et
attirer de nouveauxbénévoles

Å Pratiquebien-être, santé

Å Utiliséedanslesactionsdecohésionsociale

Å Accessibleauxentreprises
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Evolution de la pratique2
2009 2019

Å Loisir 
Å Compétition

Å Santé
Å Loisir
Å Compétition 
Å Cohésion sociale

Å Festival National 
De Rugby à 5
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0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Licenciés « Nouvelles Pratiques»
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Cahier des charges3
Section 

Rugby à 5

Santé (N2)
Loisir-Bien-
être (N1)

Pilote

Groupe de Pilotage FFR (Comité Médical + Direction Sportive)

Å Référent Comité Médical :  Jean ISRAEL

Å Référent Formation : Benoit OSZUSTOWICZ

Å Référent Rugby Fédéral : Flavien BONNE

Licences (NP,RLO, Compétition)

Accessible à toute personne sans 
pathologie déclarée

Prévention Primaire

Licences NP

Prévention Tertiaire

Règles Rugby à 5 «Santé» DǊƛƭƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ

.ƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

Référencement FFR ς2 saisons
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3 sites historiques

RUBieS (Occitanie)

Plouzané (Bretagne)

CD 91 (Ile de France)

Structuration Rugby à 5 « Santé »5 Déploiement - Phase expérimentale Rugby à 5 Santé

5 nouvelles 
sections « Pilote » 
par saison (pour 
une durée de 2 

saisons)

1 section pilote par 
Ligue RégionaleOBJECTIFS

Dans le respect du cahier des charges, toute section Rugby à 5 Santé à
lôopportunit®de candidater au titre de section « Pilote »

Une section « Pilote » devra accueillir des patients sur prescription médicale
mais pourra aussi dans le cadre de la mixité de la pratique accueillir tous les
autres publics autour de la pratique du Rugby à 5.

La section « Pilote » est suivie et référencée par la Direction Sportive et le
Comité médical de la FFR.

Cahier des Charges 
Rugby à 5 et 

Programme section 
Pilote

Brevet Fédéral 
Rugby à 5 « Loisir 
Bien -Être Santé »
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Section Pilote Rugby Santé6
ωDéclaration à transmettre au groupe de pilotage FFR avant le 31/12/N

ωDǊƛƭƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ 

Candidature

ωDécision du groupe de pilotage en relation avec le binôme référent(médicale et technicien) des 
ligues régionales

ωDésignation pour 2 saisons consécutives

Désignation «Section Pilote»

ω!ǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŦŞŘŞǊŀƭŜ ǇŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ CCw

ωAssurer la liaison entre les différentes sections Rugby à «5 Santé»

ωProposer la formation au Brevet Fédéral Rugby à 5 niveau 1 «Loisir-Bien-Être» et niveau 2 «Santé»

ωVerser une subvention annuelle dégressive sur 2 ans pour le fonctionnement de la section pilote 

Engagements FFR 

ωRespecter le cahier des charges de la FFR

ωFidéliser les participants et promouvoir son action

ω¢ǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

ωRépondre aux questions des clubs intéressés par le projet Rugby à 5 «Santé» 

Engagements Section Pilote
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Merci de votre attention
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Formation
Benoît OSZUSTOWICZ (CTN FFR) et 

François DELMOTTE (U.V.F.M.S)

8 février 2020
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Le Brevet Fédéral Rugby à 5

Niveau 1 : « Loisir, Bien - être »

Est organisé et délivré par les Ligues Régionales

Niveau 2 : « Santé » Sport sur ordonnance

Est organis® et d®livr® par lôInstitut National Emploi Formation de la FFR

Novembre 2019 ïDirection Sportive FFR
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1
BF Rugby à 5 niveau 1 

« Loisir, Bien-Etre »

ÉDUCATEUR diplômé

ÉDUCATEUR 
Non diplômé

ETUDIANT / DIPLÔMÉ A.P.A.

Animation 
Rugby à 5

Loisir ςBien-Être

Formation à suivre:
BF rugby à 5 niveau1 «LBE*».

Son contenu:
/ƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 
la démarche pédagogique de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ζrugby à 5»

BF rugby à 5 niveau1 «LBE*»
attribué par équivalence des BF, 
/vt Ŝǘ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘ ǊǳƎōȅ
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2
BF Rugby à 5 niveau 2 « Santé »

Sport sur ordonnance

Le BF Rugby à 5 niveau 2 «Santé» est constitué de 2 blocs de compétences: 

Å Le bloc de compétences 1 
correspond au contenu du BF Rugby à 5 niveau 1 «LBE».

Å Le bloc de compétences 2 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ !t! Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜΦ
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2
BF Rugby à 5 niveau 2 « Santé »

Sport sur ordonnance

ÉDUCATEUR 
diplômé

ETUDIANT / DIPLÔMÉ
A.P.A.

Formation à suivre:
Bloc de compétences 2.

Connaissance des publics 
« sédentaires, en Affection 
[ƻƴƎǳŜ 5ǳǊŞŜΣ ΧΦ»,  et de la 
démarche pédagogique de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǊǳƎōȅ Ł р Řŀƴǎ ƭŜ 
ŎŀŘǊŜ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ 

Adaptées

Animation 
Rugby à 5
« Santé»

Formation à suivre:
Bloc de compétences 1 =

BF rugby à 5 niveau1 «LBE».
Connaissance et mise en 
ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

« rugby à 5»

Le bloc de compétences 2 
est attribué par équivalence 

ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ
ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ 

Adaptées ou 
certificats Sport Santé 
validés par le CNOSF

+

Bloc de compétences 1:
attribué par équivalence du 

BF Rugby à 5 niveau 1 «LBE» +
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Le Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien - Être »

est organisé par les Ligues régionales.
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BF Rugby à 5 Niveau 1 
« Loisir, Bien-Être »3

3.1) Opportunités

3.2) Objectifs et public visé

оΦоύ /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

оΦпύ CƛŎƘŜǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

3.5) Modalités de certification

3.6) Organisation pédagogique : stage en présentiel
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3.1 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Opportunités

V Evolution sociétale des demandes en matière de pratique 
sportive non compétitive

V Objectifs de la pratique : Plaisir et Santé 
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3.1 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Opportunités

V Le sport en entreprise une opportunité peu développée
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3.2 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Objectifs et public visé

Objectifs :
Développer et encadrer, au sein des clubs FFR, une pratique de rugby à 5 
sécurisée et adaptée à la population ciblée en Prévention primaire: toute 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŞŘŜƴǘŀƛǊŜΣ ƧŜǳƴŜ ƻǳ ŃƎŞŜΣ ƴΩŀȅŀƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŘŞŎƭŀǊŞŜΦ

Public visé :
Former des personnes exerçant bénévolement ou professionnellement 
Řŀƴǎ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ wǳƎōȅ 
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3.3 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

@lkafqflkp a$^``ĉp Ć i^ cloj^qflk

V Être licencié(e) dans une association affiliée à la FFR

V Etre titulaire du PSC1

V Le BF Rugby à 5 Niveau 1: «Loisir, Bien-Être» est attribué par équivalence aux 
titulaires des Brevets Fédéraux «Découverte ςInitiation », «Développement», 
« Perfectionnement» ou «Optimisation», du certificat fédéral Rugby à 5, CQP 
Ŝǘ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘ ǊǳƎōȅΦ
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3.4 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

/ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŎƛōƭŞǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р

« Loisir ςBien-Être»:

V Les profils généraux (physiques, psychologiques, sociaux) des publics 
susceptibles de pratiquer du Rugby à 5 «Loisir, Bien-Être»: jeunes ςâgés 
(+35ans) ςhommes ςfemmes ςsédentaires ςactifs.

V [Ŝǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ wǳƎōȅ Ł р ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŎƛōƭŜǎ
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3.4 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

Evaluer les joueurs et joueuses de Rugby à 5 «Loisir, Bien-Être»:

V Mener des entretiens afin de connaître les expériences 
sportives,  les attentes et les craintes des joueurs et 
joueuses

V Adapter la pratique au niveau des joueurs et joueuses, 
ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ 
ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 
auprès des joueurs et joueuses
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3.4 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

Concevoir et animer des séances de Rugby à 5 «Loisir ςBien-Être»

V Adapter la pratique du Rugby à 5 à la population spécifique en 
prévention primaire.

V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ƧƻǳŜǳǊǎ Ŝǘ 
ƧƻǳŜǳǎŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
physiologiques.

V Gérer un effectif hétérogène de joueurs et joueuses (niveau de 
pratique, état de forme, mixité)

V Entretenir la motivation des joueurs et joueuses en concevant 
des séances de Rugby à 5 centrées sur le plaisir et le jeu
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3.4 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ Ŏƭǳō Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 
ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ wǳƎōȅ Ł р ζLoisir, Bien-Etre» :

V Connaître 

Å les plans nationaux «Sport en Entreprise» «Sport-santé».

Åƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р ζLoisir 
ςBien-Êtreη ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎƭǳōΦ

V tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ 
communication locale (mairie, établissements médicaux & 
paramédicaux, entreprises, etc.).
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3.5 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Modalités de certification

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊǳƎōȅ Ł р ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ζLoisir ςBien-Être»

Vǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ

Vǎƻƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǾƛŘŞƻ ŜȄǇƭƻƛǘŀōƭŜ όƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ǎƻƴύΦ
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3.6 BF Rugby à 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Être » 

Organisation pédagogique

Stage en présentiel de 20h
BF Rugby à 5 «Loisir, Bien-être » 20h.

Jour 1 Jour 2 Jour 3

Matinée
Evaluation des joueur(ses) de Rugby à 5 pour 

une pratique adaptée
(Théorie et Pratique)

/ƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řϥǳƴ 
club

d'une stratégie de développement 
d'une pratique du Rugby à 5 etsa pratique 

adaptée

Après-midi

Accueil & Présentation du CF
Le Rugby à 5, quelles opportunités pour un 

club ?
Les publics ciblés

/ƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
de cycles et de séancesde Rugby à 5 pour une 

pratique adaptée
(Théorie et Pratique)

Participation à une séance de Rugby à 5 et sa 
pratique adaptée 

et
Présentation des règles du Rugby à 5 

et du Rugby à 5 «SportςSanté»

Soirée
Echanges sur les plans nationaux

"Sport-Santé "
Echanges sur la pratique, la conception et la 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ wǳƎōȅ Ł р
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Le Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 « Santé »

est organisé et délivré par

lôInstitut National Emploi Formation de la FFR
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BF Rugby à 5 Niveau 2 
« Santé »4

4.1) Objectifs

4.2) Public visé

пΦоύ /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

пΦпύ CƛŎƘŜǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

4.5) Bloc de compétences 2
- Organisation pédagogique
- Support de formation
- Modalités financières
- Modalités de certification

4.6) Les spécificités fédérales : Le module 13

- Règles du jeu Rugby à 5 «Santé»
- Documents pédagogiques vidéos
- Les points de vigilance
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4.1 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Objectifs

Développer et encadrer, au sein des clubs FFR, une pratique de rugby à 5 
ǎŞŎǳǊƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ !ŘŀǇǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ 
ciblées en Prévention Tertiaire, dans le cadre du «sport sur ordonnance» : Toute 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƛǎ ƳŞŘƛŎŀƭ 
spécialisé.

Les pathologies chroniques référencées:
- Cancers
- Maladies métaboliques
- Maladies cardio-vasculaires
- Activité physique et pathologies rhumatismales
- Effets du vieillissement
- Appareil locomoteur
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4.2 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Public visé

Former les personnes exerçant bénévolement ou professionnellement dans 
ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ wǳƎōȅ
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4.3 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

@lkafqflkp a$^``ĉp Ć i^ cloj^qflk

V Êtrelicencié(e)dansuneassociationaffiliéeà la FFR

V Etretitulaire du PSC1

V Êtretitulaire du BFRugbyà 5 « LoisirςBien-Être»

LeBFRugbyà 5 niveau2 « Santé» estconstituéde2 blocsdecompétences:

üLebloc de compétences1 du BFRugbyà 5 niveau2 « Santé» est attribué
paréquivalenceauxtitulairesdu BFRugbyà 5 « LoisirςBien-Être»

üLeBlocde compétences2 du BFRugbyà 5 niveau2 « Santé» est attribué
par équivalenceaux titulaires de la LicenceAPAou ŘΩǳƴmodule « Sport
Santé» reconnuspar le CNOSF.
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4.4 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

/ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŎƛōƭŞǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р ζSanté»:

V Les profils généraux (physiques, psychologiques, sociaux) des personnes susceptibles 
de pratiquer du Rugby à 5 «Santéη Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ !ŘŀǇǘŞŜǎΦ

V [Ŝǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ wǳƎōȅ Ł р ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΦ
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4.4 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

Evaluer les joueurs et joueuses de Rugby à 5 «Santé»:

V Mener des entretiens afin de connaître les expériences sportives,  les attentes et les 
craintes des pratiquants.

V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 
et la communication auprès des pratiquants. 

V <ǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ζSport sur ordonnance».

Les évaluations sont à réaliser en début et en fin de cycle.
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4.4 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

Concevoir et animer des séances de Rugby à 5 «Santé»

V Adapter la pratique du Rugby à 5 à cette population spécifique en prévention tertiaire.

V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
aptitudes physiques et physiologiques.

V Gérer un effectif hétérogène de pratiquants (niveau de pratique, état de forme, mixité)

V Entretenir la motivation des joueurs et joueuses en concevant des séances de Rugby à 
5 adaptées et centrées sur le plaisir et le jeu
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4.4 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

{ǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ Υ

V Dialoguer individuellement ou collectivement, avec les pratiquants pour avoir leurs 
ressentis

V Evaluer :

ü les bénéfices du programme: amélioration des aptitudes physiques, physiologiques des 
pratiquants sur les situations proposées.

ü ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ όŀǎǇŜŎǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ 
psychologique)
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4.4 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Cf`eb abp`ofmqfsb a$^`qfsfqÛp

tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ Ŏƭǳō Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ wǳƎōȅ Ł р ζSanté», activité physique adaptée 

V Connaître :

ü Les plans nationaux «Sport-santé» et «sport sur ordonnance»

ü [Ŝ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŦŞŘŞǊŀƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ !ŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎƭǳōΦ

V Participer à ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ όƳŀƛǊƛŜΣ 
établissements médicaux & paramédicaux, etc.)
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4.5 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Bloc de compétence 2

Le bloc de compétences 2 
du Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 «Santé» 

se fait en partenariat avec

üPartenaire consultant sur le programme et les 

ressources présentées

üUniversité virtuelle francophone de médecine du sport

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
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4.5 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Bloc de compétence 2

[ŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭΩ¦±Ca{ ƻŦŦǊŜ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ

ÅCours en ligne

ÅAutoévaluation par QCM

ÅTravaux dirigés

ÅŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ

ÅTutorat avec rendez-vous en ligne

Elle permet une évolution permanente des interfaces de 
communication permettant une adaptation constante aux besoins 
formulés par nos apprenants
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4.5 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Bloc de compétence 2

Formation initiale, à distance (U.V.F.M.S):

Å Consultation des ressources          25 Heures

Å Travaux dirigés - QCM                  05 heures

Å Tutorat           05 heures

Présentiel :

Å Séminaire national «FFRet UVFMS» 10 heures 

du vendredi 19 juin (14h) au samedi 20 juin 12h 2020. 

Formation continue, à distance :

Å Formation post séminaire 10 heures

Organisation Pédagogique du bloc de compétences 2(55 heures)

Recyclage : 
Les titulaires du BF Rugby à 5 Niveau 2 «Santé», devront participer à un recyclage de 4 heures, tous 
les 2 ans, dans le but de : 

ÅRéactualiser les connaissances sur les directives ministérielles sur le «Sport sur ordonnance»,

ÅtŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ
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BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

4.5 FORMATION À LA 

PR£VENTION DES MALADIES CHRONIQUES PAR LôACTIVIT£ PHYSIQUE ET SPORTIVE

Cette formation est destinéeauxpersonnes, 
exerçant bénévolement ou professionnellement 
Řŀƴǎ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ wǳƎōȅΣqui 
souhaitent approfondir leurs connaissances 
ŀŦƛƴ ŘΩacquérir les compétences requises à 
ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǊŜŎƻƴƴǳǎ Ŝƴ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ŘŜ 
longue durée. 

A l'issue de cette formation, les stagiaires seront en 
mesure de posséder les ressources de base 
permettant de mieux comprendre les pathologies 
chroniques suivantes:
- Cancer
- Maladies métaboliques
- Maladies cardio-vasculaires
- Activité physique et pathologies rhumatismales
- Effets du vieillissement
- APS et appareil locomoteur

Ces éléments permettront aux clubs sportifs, dans  
ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ŜƴƎŀƎŞǎ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎΣ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ 
patients atteints de ces pathologies, de leur 
permettre une activité physique adaptée mais aussi 
de créer du lien social. 

Maladies neurodégénératives

Traumatologie

Médecine du sport et nutrition

Entraînement physique

Médicaments et effets potentiels sur la 
pratique sportive

Education thérapeutique - présentation

Travaux dirigés

¢ŜǎǘŜȊ Ǿƻǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
de votre formation

ESPACEFEDERAL ς
Brevet fédéral Rugby à 5 «Santé»

Stage national en présentiel

Votre opinion

Formation continue ς
ressources libres de consultation

Informations générales

Médicosport-santé

Sport et Santé -
prévention primaire et tertiaire

Les cancers

Question ouverte «Cancer»

Maladies métaboliques - Diabète -
Obésité

Les diabètes (type 1 et 2)

Diabète« Sondage»

Obésité

Maladies cardiovasculaires

Transplantationrénale

Effets du vieillissement
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4.5 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Bloc de compétence 2

Le Brevet Fédéral Rugby à 5 niveau 2 «Santé» Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŝǘ ŘŞƭƛǾǊŞ ǇŀǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ bŀǘƛƻƴŀƭ 9ƳǇƭƻƛ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 

la FFR.

ü La formation se déroule sur 6 mois avec un groupe de 15 à 25 stagiaires par promotion:

V Une formation initiale, constituée de 16 modules, à distance, sur les 4 premiers mois, 

V Le séminaire national, le 5èmeƳƻƛǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ CCw Ŝǘ ƭΩ¦±Ca{ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ 
Rugby à Marcoussis, permettra un échange sur les pratiques et un complément de formation. 

V Formation continue, à distance: ressources libres de consultation

ü Le coût du Bloc de compétences 2 (formation en ligne et séminaire) du BF Rugby à 5 Niveau 2 «Santé» est 
de 400 euros.

ü [ŀ CCw ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜŎǘƛƻƴ tƛƭƻǘŜ wǳƎōȅ Ł р ζSanté ».

Modalités financières
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4.5 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Bloc de compétence 2

1) Evaluation des modules sur la plate forme U-V-F-M-S

нύ ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊǳƎōȅ Ł р ζSanté»:

ü ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ

ü ǎƻƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǾƛŘŞƻ ŜȄǇƭƻƛǘŀōƭŜ όƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ǎƻƴύΦ

Modalités de certification
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4.6 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Contenu Module 13 : Focus sur les spécificités fédérales
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4.6 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Contenu Module 13 : Focus sur les spécificités fédérales

Règles du jeu Rugby à 5 «Santé»

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/R%C3%A8gles-du-jeu-Rugby-%C3%A0-5-Sant%C3%A9.pdf
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4.6 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Contenu Module 13 : Focus sur les spécificités fédérales

Documents pédagogiques vidéos

Å0 Rugby Santé clip promotionnel

Å1 Rugby Santé ςEchauffement

Å2 Rugby Santé ςPréparation physique

Å3 Rugby Santé ςAteliers techniques

Å4 Rugby Santé ςJeu

ÅExpérimentation Rugby Santé FFR - CD91

https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50695
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50697
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50699
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50701
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50703
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50707
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4.6 BF Rugby à 5 Niveau 2 « Santé » 

Contenu Module 13 : Focus sur les spécificités fédérales

5 points de vigilance avant ςpendant ςaprès

1) Evaluer, avant chaque séance, les capacités physiques du jour de chaque participant

2) Se renseigner sur la survenue éventuelle d'évènements médicauxintercurrents depuis la dernière 
séance

3) S'assurer de la bonne observance thérapeutique pour certaines pathologies (insulinothérapie, anti 
HTA, remède à visée cardio vasculaire etc...)

4) Repérer, durant la séance, les signes de mauvaise tolérance de l'effort physique voire la sensation de 
malaise ou de fatigue excessive

5) S'assurer, en fin de séance, du bien être ressenti, physique et psychologique, tout en prenant en 
compte les remarques éventuelles des participants.
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Animation Rugby à 5
« Loisir ςBien-Être»

Animation Rugby à 5
« Santé»

ÉDUCATEUR 
Non diplômé

ÉDUCATEUR 
diplômé

ETUDIANT / 
DIPLÔMÉ A.P.A

ÉDUCATEUR 
Diplômé

ETUDIANT / 
DIPLÔMÉ A.P.A

Formation à suivre:
Bloc de compétences 1 =

BF rugby à 5 niveau 1 «LBE»

Bloc de compétences 1:
attribué par équivalence du 

BF Rugby à 5 niveau 1 «LBE»

Formation à suivre:
Bloc de compétences 2

Bloc de compétences 2: 
ŀǘǘǊƛōǳŞ ǇŀǊ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘΩǳƴ 

diplôme APA ou 
certificats Sport Santé validés 

par le CNOSF

Formation à 
suivre:

BF rugby à 5 
niveau1 «LBE»

BF rugby à 5 
niveau1 «LBE»

attribué par 
équivalence des 

BF, CQP et 
ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘ 

rugby

+ +

Niveau 1 «Loisir ςBien-être » Niveau 2 «Santé»

Organisé par les Ligues territoriales Organisé nationalement (INEF FFR)

BF Rugby à 5
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Cette formation sôinscrit dans le cadre de la loi

« Sport et santé sur ordonnance »
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Formation  Sport et Santé
compétences à acquérir
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Les tests en action

Indice taille/hanches

Equilibre

Force des muscles de la main

Test 6 minutes de marche 

Préparation en petit groupe
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Merci pour votre attention

Déclaration à la préfecture de police. UNIVERSITE VIRTUELLE FRANCOPHONE DE MEDECINE DU 
SPORT - UVFMS. Objet: promouvoir, favoriser et développer toutes actions de formation et de 
recherche en médecine du sport dans les pays francophones par la mise en oeuvrede 
plateformes en ligne. Siège social: 1, avenue Pierre de Coubertin, 75013Paris. 

Date de la déclaration: 20 juin 2011.
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Modalités de Financement
Christèle GAUTIER (Ministère des Sports)

Laetitia PACHOUD (Elue FFR ïChargée de Mission Cohésion Sociale)

Natacha HIOLIN (Directrice du Comité Départemental 91 ï

Ligue Nationale Contre le Cancer)



MODIFIEZ LE TITRE DE LA PRESENTATION ICI 

Rugby et Cancer, 2 fédérations  
nationales pour un partenariat 
pluriel.
LôESSONNE : UN SITE PILOTE

Marcoussis, 8 février 2019
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER, 

QUI SOMMES - NOUS?

Association ancrée dans la 
société française depuis 1918.

ωOrganisation en fédération implantée sur 
tout le territoire au travers de 103 
Comités départementaux

ωEn métropole et dans les DOM-TOM

ωSeule association luttant sur tous les 
fronts de la maladie, au plus près des 
personnes malades et de leurs proches.
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER, 

QUI SOMMES - NOUS?

ωIndépendante dans le déploiement de ses 
ƳƛǎǎƛƻƴǎΣ ŀǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ 
publique

93% des 
ressources 

sont issues de 
la générosité 

du public

ωAccompagnement des malades

ωSoutien à la recherche (1er financeur 
indépendant en France)

ωInformation et prévention des cancers

ωMobilisation de la société dans son ensemble 
pour changer le regard face à la maladie

Agit sur tous 
les fronts de 
la maladie :
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AUJOURDôHUI LA LIGUE CONTRE LE CANCER, 
CôEST :

350collaborateurs

13 800 bénévoles

ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ млл҈ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ

Plus de 780 000 donateurs dont 590 000 adhérents 
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER ET LA 
PROMOTION DE LôACTIVIT£ PHYSIQUE

Un axe prioritaire dans 2 de nos missions :

Accompagnement des personnes malades

ωLutter contre la fatigue, réduire le risque de récidive, améliorer qualité 
ŘŜ ǾƛŜΧ

Prévention primaire 
Lutter contre la sédentarité, informer et prévenir la population des 
bienfaits démontrés de l'activité sportive sur un plan moral et physique 
pour limiter lesrisques de cancer


