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COLLOQUE
RUGBY SANTE

Samedi 8 Février 2020
9h00 a 17h00

o

Auditorium

Centre National de Rugby
Marcoussis

RUGBY

MATIN
9h00 — Accueil / Petit déjeuner

9h30 — Quverture des travaux par Bernard LAPORTE -
Président de la FFR

9h45 — Axel KAHN (Président de la Ligue Nationale
Contre le Cancer)

10h00 — Fabian de Lacaze (GMF - Partenaire officiel de
la FFR et du Colloque Rugby Santé)

10h10 - Christéle GAUTIER (Ministére des Sports) et le
Professeur Patricia THOREUX (Prescri’forme)

10h20 — Docteur Jean-Pierre GUINOISEAU (Président
du comité médical FFR)

. RETOURS D’EXPERIENCES

10h30 — Julien PISCIONE (F FR) et Thomas JULIENNE
(Médecin du Sport)

11h00 — Stéphanie MOTTON (Présidente de RUBieS)

11h10 — Pascale MERCIER (Educatrice de la section
Santé de Nancy Seichamps Rugby)

11h20 — Audrey BERTHOUMIEU (M édecin) et Peggy
TOUAHRIA-DEBAIGT (Dirigeante) du RC Parisis

11h30 — Philippe PROUST (Educateur de la section
Santé du SA Parthenaisien)

11h45 — Elodie GENTY (joueuse section Rugby Sant é
du Comité Départemental de Rugby de FEssonne)

PROGRAMME

APRES-MIDI

Il ACTIVITE RUGBY A5

FFR

12h00 - 12h30 : Point Presse

lll. ADMINISTRATION DE LA PRATIQUE

14h30 - Flavien BONNE (FFR)
Cahier des charges Rugby a 5 et Programme Section
Pilote

14h45—- Benoit OSZUSTOWICZ (CTN FFR) et Francois
DELMOTTE (UVFMS)

Formation — Brevet Fédéral Rugby a 5 — Loisir Bien
étre et Santé

15h00 — Christéle GAUT IER (Minist ére des Sports ),
Laetitia PACHOUD (Membre Elu du Comité Directeur
FFR), Natacha HIOLIN (Directrice du Comit ©
Départemental 91 - Ligue Nationale Contre le Cancer)
Modalités de financement

15h45 — Jean-Pierre MOUGIN (Vice -Président du
CNOSF et  Présidentdu Comité Sport MEDEF
Essonne)

Sport en entreprise

16h30 — Association SAPAUDIA

16h40 - Conclusion FFR
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Le Rugby a 5

Rugby pour tous

FFR

Les objectifs Proposer une activité ludique, conviviale, mixte et accessib[e par la 5 i
LIN} GAljdzS RQdzy NHzZaoe &alya LXIFljdz-3SE FRFLIWGS t G2dza | dzS

Unepratique loisir et accessible
A Mixte (laseule)
A Levierde développemenipour la pratique féminine

A Permet de conserver les anciens pratiquants et
attirer de nouveauxbénévoles

To

Pratiquebien-étre, sante

T>

Utiliséedanslesactionsde cohésionsociale

A Accessibl@uxentreprises




2 | Evolution de la pratigue

A Loisir
A Compétition

132 licenciés

A Santé
A Loisir

A Compétition
A Cohésion sociale

A Festival National
De Rugby a 5

5717 licenciés
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3 | Cahier des charges FER

Groupe de Pilotage FFR (Comité Médical + Direction Sporti
A Référent Comité Médical : Jean ISRAEL
A Référent Formation : Benoit OSZUSTOWICZ
A Référent Rugby Fédéral : Flavien BONNE

/

\

LoisirBien .
- Santé (N2)
étre (N1) r
Licences (NP,RLO, Compétition) Licences NP P | IOte
Accessible a toute personne sans Prévention Tertiaire
pathologie dectaree Régles Rugby & 5Santé» DNRE (8 RQSOIEdz Grzy
Prévention Primaire CAtEY RQFOGAGAGSE

Référencement FFR2 saisons



|Dof//'b asUs"ir gfl k¥

Grille d’évaluation de

I"aptitude et état de forme

DATE :

NOM/PRENOM

Année de
Naissance

Prescription
Médicale
OuifNon

ETAT

ENDURAMCE CARDIO
DE FORCE MUSCUILAIRE SOUPLESSE & MOBILITE FONCTIONMELLE
RESPIRATOIRE
FORME
Test R i Souplesse .
Course Test assis-debout Saut en longueur Gainage Flexion Squats
IMC marche . - L. Jambe-
R Navette 30s départ pieds alignés Tronc bras tendus
&min Tronc

*  Test marche 6-min

Consignes : aprés un échauffement, le sujet doit parcourir en marchant la plus grande distance possible en 6 minutes

HOMMES

FEMMES

Correct

=050 m

=600 m

Critéres de réussite

Test Assis-Debout 30-s

Images

période de 30 secondes, bras en croix sur la poitrine

HOMMES

FEMMES

> 20 Extensions

> 15 Extensions

Evaluation

Matériel : Une chaise (hauteur environ 45 cm) avec dossier sans accoudoir placée en appui contre un mur
Consignes : Réaliser le maximum d’extensions assis-debout (i.e. jambes complétement tendues) pendant une



Structuration Rugby a 5 « Santé »

Déploiement - Phase experimentale Rugby a 5 Sante

FFR

Cahier des Charges
Rugby a 5 et

Brevet Fédéral
Rugby a 5 « Loisir

Programme section X = .,
g Bien -Etre Santé »

Pilote

3 _ o Dans le respect du cahier des charges, toute section Rughy a 5 Santé a
sites historiques | 6 0p pordewandidat® au titre de section « Pilote »

RUBIeS (Occitanie : . . : Ny L

,( ) Une section « Pilote » devra accueillir des patients sur prescription médicale
Plouzane (Bretagne) mais pourra aussi dans le cadre de la mixité de la pratique accueillir tous les
CD 91 (lle de France) autres publics autour de la pratigue du Rugby a 5.

La section « Pilote » est suivie et référencée par la Direction Sportive et le
Comité médical de la FFR.

5 nouvelles
sections « Pilote »
par saison (pour OBJECTIFS
une durée de 2
saisons)

1 section pilote par

Ligue Régionale

RUGBY




| Section Pilote Rugby Sante

Candidature

wDéclaration a transmettre au groupe de pilotage FFR avant le 31/12/N
WONAEES RQSQGItdzZ GA2Yy RS RSo6dzi RS &l Aazy

Désignation «&ection Pilote

wDécision du groupe de pilotage en relation avec le binbme référent(médicale et technicien) des
ligues régionales

wDésignation pour 2 saisons consécutives

Engagements FFR

w A33dz2NBNJ I O22NRAYI A2y RS fQFrOGA2Y FSRSNI S
wAssurer la liaison entre les différentes sections Rugb$ Santé»

wProposer la formation au Brevet Fédéral Rugby a 5 niveauoisiBienEtre» et niveau 2 Santé»
wVerser une subvention annuelle dégressive sur 2 ans pour le fonctionnement de la section pilote

Engagements Section Pilote

wRespecter le cahier des charges de la FFR

wFidéliser les participants et promouvoir son action

WENI YAaYSGGNBE £Sa aINAREESAE RQSQOlIfdzr A2y SiG €S o6A
wRépondre aux questions des clubs intéressés par le projet Rughysariée

FFR




FFR

Merci de votre attention



FFR

Formation
Benoit OSZUSTOWICZ (CTN FFR) et
Francois DELMOTTE (U.V.EM.S)

8 février 2020



FFR

Le Brevet Fedéral Rugby a 5

Niveau 1 : « Loisir, Bien -é&tre »
Est organiseé et délivré par les Ligues Régionales

Niveau 2 : « Santé » Sport sur ordonnance
Est organi s® et d®livr® par | 60l nstitut National Er

Novembre 2019 i Direction Sportive FFR



FFR

BF Rugby a 5 niveau 1
1 « LolIsir Bier-Etre »

- \\Sy‘dzm o

Animation
Rugby a5
Loisirq BienEtre

f - s e
EDUCATEUR dipldomé
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BF Rugby a 5 niveau 2 « Sante »

Sport sur ordonnance

FFR

Le BF Rugby a 5 niveau Banté» est constitué de 2 blocs de compétences:

A Le bloc de compétences 1
correspond au contenu du BF Rugby a 5 niveallBke.

A Le bloc de compétences 2 o .
O2ZNNBALRYR ldz O2y(Sydz adzNJ £t O2yylAaalyOS RS&a Llzoft AC



FFR

2 BF Rugby a 5 niveau 2 « Santé »

Sport sur ordonnance

ETUDlANTD|PLOME
A.P.A
Y S
t KeahldsSa
s YI
™ Animation
EDUCATEUR

A

Xo

zZ46& t p Rbya tS
AGSa tKeaaldzsSa
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FFR

Le Brevet Fédéral Rugby 45 nNiveaul « Loisir, Bien -Etre »

est organisé par les Ligues régionales.



FFR

3 | BF Rugby a 5 Niveau 1
« LoiIslt, Blier-Etre »

3.1) Opportunités

3.2) Objectifs et public visé

odPo0 [/ 2YRAUAZ2YEA RQFOOs8& t ftI F2NXIFOGAZ2Y
odn0 CAOKSAa RSAONALIIAGDSAE RQlI OUADAGSAE
3.5) Modalités de certification

3.6) Organisation pédagogique : stage en présentiel



BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Etre »

Opportunites

V  Evolution sociétale des demandes en matiere de pratique

sportive non compétitive

V  Objectifs de la pratiquePlaisir et Santé

Spontanément, le sport évoque deux univers, celui de la santé, lié a la forme, le second a la
compétition, a lunivers du sport professionnel et a l'argent, les valeurs d'effort et de
dépassement de soi demeurant au premier plan

Quels sont tous les mots, les représentations qui vous viennent a l'esprit lorsque vous pensez au sport ?
Question ouverte, réponses spontanées

- A tous -

fatigue

CIO a eforme0|ymp|que5rungtEnn|S

argent=football%sr

corruption "“ -"nu‘n: les

“comperition: SANE
carps n étre ” tch I"I]OHC|€‘
bien-étre ff rre

détente IDIS'rp alSirtop
coupedepassement

pF!I'f[] rmance

les zOOms

d!l.'Obul’\'Ihﬂl'.l Cetelom Le nuage de mots est automatiquement généré 3 partir de I'exhaustivité des réponses spontanées a la question ocuverte.
harﬂs La taille d'un met dans le visuel représente sa fréquence d'utilisation - le mot écrit en plus gros caractéres est celui qui a été e
H H plus utilisé par les sondés dans leurs réponses. L'emplacement d'un mot au sein du nuage n'a pas de signification
|ntera°tlve particuliére, pas plus que sa couleur.

e Iy
Le sport est d’abord vécu comme une contrainte, surtout pour les femmes et les plus

agés, et ensuite comme un plaisir, plus prononcé chez les hommes, les plus jeunes et les
sportifs les plus assidus

Diriez-vous que pour vous, faire du sport, c'est plutdt ... ?

- A ceux qui déclarent faire du sport, en % -

Pour préserver votre santé et Pratiquent moins d'une fois par semaine - 67%
vous maintenir en forme, vous 53 Femmes : 57%
vous sentez obligé(e) 50 ang ef pius - 60%
Par plaisir, vous en faites Pratiguent au moins une foiz par semaine : 43%
volontiers 40 == - 455
Catégonies aisées - 45%

Pour dépasser vos limites, vous
cherchez & réaliser des 6 Moins de 35 ans - 16%

performances

MNe se prononce pas

harris les zOOms .

interactive de L'Obuervatolre Cetelem

FFR




BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bien-Etre »

Opportunites

V  Le sport en entreprise une opportunité peu développee

La pratique du sport sur le lieu de travail, peu développée aujourd’hui, représente un
véritable enjeu, notamment pour les plus jeunes, dont les deux tiers se disent intéressés

Pratiquez-vous du sport au sein de vofre lieu de travail ?

- Aux actife qui déclarent faire du sport, en % -

nEnm————

i Oui i
56 %0. interasses.

= Qui

= Non et méme si vous en aviez la possibilité, cela ne vous intéresserait pas

harris les zOOms .

interactive ds L'Obssrvatolrs Catalam

Le manque d’appétence pour la pratique apparait comme la premiére raison de ne
pas faire de sport, loin devant les questions financiéres

Pour quelle(s) raison(s) ne faites-vous pas de sport ?
Deux réponses possibles

- A ceux qui déclarent ne pas faire de sport, en % -

Par manque dintérét, vous n'aimez pas cela _ 55 AI 50 ans ef plus : 62%
35349 ans - 43%
Par mangue de temps 24 Catégories populaires - 43%
Personnes avec enfanfs - 45%
En raison de votre &tat de santé - 23 —I 50 anaz ef plus - 34%
Cela colte cher I 8 AI Avec enfants | 15%

ous navez pas la possibilité de pratiquer le
sport que vous aimeriez faire prés de chez 5
vous (pas de club, pas de cours...)

harris les zOOms

interactive dis L'Obssrvatolrs Catalam

FFR
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FFR

3 2 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »
Obyectifs et public vise

Objectifs :
Développer et encadrer, au sein des clubs FFR, une pratique de rugby a 5

Sécurisée et adaptée a la population cib&ePrevention primaire: toute
LISNEZ2YYS aSRSYUlFIANBZI 2SdzyS 2dz NISSZT yQl
Public visé :

Former des personnes exercant bénévolement ou professionnellement
RIya £ QSYOFRNBYSY( &aLRZ2NIUAT RQdzy Of dzo RS




3 3 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »
@ kafqgfl kp a$”~ " ¢ép C |7

V  Etre licencié(e) dans une association affiliée a la FFR

Etre titulaire du PSC1

V  Le BF Rugby aNbveau 1: <« oisir, BierEtre» est attribué par équivalence aux
titulaires des Brevets FédérauxRecouverteg Initiation », «Déeveloppemend,
« Perfectionnement ou «Optimisation», du certificat fédéral Rugby a 5, CQP
SO0 RALI &$YS&a RQOUGIFG NHzZEGE®

<

FFR

c /

(



3 4 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c'/=fs

/2yylniNB f8a LldzofAoa OAcf Sa SG f QA
« Loisirc BienEtre »:

V  Les profils généraux (physiques, psychologiquesi sociaux) des publics
susceptibles de pratiquer du Rugby a bossir, BierEtre»: jeunesc ages
(+35anst hommesg femmesg sédentaires; actifs.

V [ Sa4 0ASYTFILAGaAa SiG fSa NRmRaljdzSa RQdzyS

|



3 4 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c'/=fs

Evaluer les joueurs et joueuses de Rugby al®isir, BienEtre »:

V  Mener des entretiens afin de connaitre les expériences
sportives, les attentes et les craintes des joueurs et
joueuses

V  Adapter la pratique au niveau des joueurs et joueuses,
YSGUNB Sy dzzgNB RSa GSaoa RQl LA
Faa8dzNBENJ f QFyIFfeasSs f QAYUSNLINBGI §
aupres des joueurs et joueuses



3 4 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »

Cf eb abp of mgfsb a$/“c';fs

Concevoir et animer des séances de Rugby abigirc Bien-Etre »

V  Adapter la pratiqgue du Rugby a 5 a la population spécifique en

V

prévention primaire.

aSGUNB Sy dz2dzONB RSa SE
22dzSdzaSa FlP2NRal ya f
physiologiques.

Gérer un effectif hétérogene de joueurs et joueuses (niveau de
pratique, état de forme, mixite)

Entretenir la motivation des joueurs et joueuses en concevant
des séances de Rugby a 5 centrées sur le plaisir et le jeu



3 4 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c'/=fs

t F NOIAOALISNI dz aSAY Rdz Ofdzo £ fI 0O2yC
RS RSOSt 2LILISYSY ( RQdzyI®isilBiEkEiré»lj dzS Rdz w
V  Connaitre
A les plans nationaux Sport en Entreprise «Sportsanté».
Afl RSYINODKS RS YAAaS Sy LiUoishkS RQd
¢BienEtren | dz AaSAY RQdzy Of dzo @

V t I NOAOALISNI £ fF O2yOSLIIAZ2Y SO YA:
communication locale (mairie, etablissements medicaux &
paramédicaux, entreprises, etc.).
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3 5 BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre » e
Modalites de certification

9@l fdzr A2y f 2NBR RQdzyS &S lLgisbBierEre»NHz3 6
VazAiild RIFIya S OFRNB RQdzyS aSlyoOS 4&dzN

VazAild t LI NIANI RQdzyS @GARS2 SELX 2A0G1 0



BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir, Bier-Etre »

3.6

Organisation pedagogique

Stage en présentiel de 20h

BF Rugby a 5koisir, Bierétre » 20h.
Jour 1 Jour 2 Jour 3
/| 2y OSLIIA2Y S YAas
Evaluation des joueur(ses) de Rugby a 5 club
Matinée une pratique adaptée d'une stratégie de développement
(Théorie et Pratique) d'une pratique du Rugby a 5 s pratique
adaptée
Accueil & Présentation du CF
Le Rugby a 5, quelles opportunités pour |
”? A s w
Les (Llltj)ﬁcs ciblés F2y05LiuAz2y QL
P de cycles et de séancds Rugby a 5 pour u
Apresmidi participation a une séance de Rugby & 5 ¢ pratique adaptée
pratique adaptée (Théorie et Pratique)
et
Présentation des régles du Rugby a 5
et du Rugby a 5 8port¢ Santé»
Soirée Echanges sur les plans nationaux | Echanges surJa prgtique, la cqnceptiorle
"SportSante " YAAS Sy dzdzdNB R

FFR

8y dzdz@NB



FFR

Le Brevet Fédéral Rugby a5 Niveau2 « Santé »

est organisé et délivré par
| 0l nsti tut Nati onal Empl ol For



4 | BF Rugby a 5 Niveau 2
« Sante »

4.1) Objectifs

4.2) Public vise

ndol0 / 2YRAGAZ2Y A RQI OO
ndnv CAOKS& RS&ONXLIA

4.5) Bloc de compeétences 2
- Organisation pedagogique
- Support de formation

- Modalités financieres

- Modalités de certification

§a L fI FT2NXYIOGA2Y
dSa RQlFIOUGAGAGSaE

4.6) Les specificités féderales : Le module 13
- Regles du jeu Rughby a Santé»

- Documents pédagogiques vidéos

- Les points de vigilance

FFR
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4 1 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Objectifs

FFR

Développer et encadrer, au sein des clubs FFR, une pratique de rugby a 5
3SOdzNA&aSS RIya S OFRNB RQ ! OUAQGAGSA
ciblees en Prévention Tertiaire, dans le cadre dpe¢t sur ordonnance : Toute
LISNEZ2YYS GUGSAY(GS RQdzyS Yl fFRAS OKNER
specialise

Les pathologies chroniques réferencees:
- Cancers
- Maladies métaboliques
- Maladies cardievasculaires
- Activité physique et pathologies rhumatismales
- Effets du vieillissement
- Appareil locomoteur
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4 2 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Public visé

FFR

Former les personnes exercant bénévolement ou professionnellement dans
f QSY OF RNBYSYy U aLR2NIUAT RQdzy Of dzo RS wdz3



4 3 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
@ kafqgfl kp a$”" " ¢p C i cl

V  Etrelicencié(e)Jdansune associatioraffiliée ala FFR
V  Etretitulaire du PSQ
V  Etretitulaire du BFRugbya 5 « Loisirc BienEtre»

LeBFRugbya 5 niveau?2 « Santé» estconstituéde 2 blocsde compétences

U Leblocde compéetencesl du BFRugbya 5 niveau2 « Santé» est attribuée
par équivalenceauxtitulairesdu BFRugbya 5 « Loisirc BienEtre»

U LeBlocde compétences? du BFRugbya 5 niveau?2 « Santé» est attribué
par équivalenceaux titulaires de la LicenceAPAou R Q amgdule « Sport
Santé» reconnusparle CNOSF



4 4 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c';fs

| 2V Yl niNB fSa Lzt AO0a OAOf Sa Sité»f QAYISNB U RC

V  Les profils généraux (physiques, psychologiques, sociaux) des personnes susceptibles
de pratiguer du Rugby a5Santén RI'ya S OF RN RQ! OGA DA (S

V. [ Sa o0ASYTIAGAa SO fSa NRAILdzZSSE RQdzyS LINI G A



4 4 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Santé » o
Cf  eb abp ofmgfsb a$8” qgfs

Evaluer les joueurs et joueuses de Rugby aSaaté»:

V  Mener des entretiens afin de connaitre les experiences sportives, les attentes et les
craintes des pratiguants.

V. aSUUNB Sy dzzoNBF RSa (GSada RQlILWGAOGIZRS LIKE&
et la communication aupres des pratiquants.
V <ONB Sy NBflLOGA2Y | SO t S SposfrdddnganceINS & O N

Les évaluations sont a réaliser en début et en fin de cycle.



4 4 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c';fs

Concevoir et animer des séances de Rugby aSanté»

V  Adapter la pratiqgue du Rugby a 5 a cette population specifique en prevention tertiaire.

V. aSiGNB Sy dzzoNBE RSa SESNDAOSE | RIFLIGISa I d
aptitudes physiques et physiologiques.

V  Gerer un effectif hétérogene de pratiquants (niveau de pratique, état de forme, mixité)

V  Entretenir la motivation des joueurs et joueuses en concevant des séances de Rugby a
5 adaptées et centrées sur le plaisir et le jeu



4 4 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

FR

Cf eb abp of mgfsb a$/“c';fs

{ dzZA ONB f QS @2t dziaAzy RS I &aSOU0Az2Yy Y

V  Dialoguer individuellement ou collectivement, avec les pratiquants pour avoir leurs
ressentis

V Evaluer :

U les bénéfices du programme: amélioration des aptitudes physiques, physiologiques des
pratiquants sur les situations proposees.

0 f QS@2ftdziaAzy RS fQFYOAlFIYOS Si RS I O2KSa
psychologique)



4 4 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante » h
Cf  eb abp ofmgfsb a$8” qgfs

t F NOAOALISNI Fdz aSAY Rdz Oftdzo £ fF O2y OSLIWIA2Z2Yy S
RQdzy S LINI G A |j d&nté» dactivitézihysigueatlaptpe

V Connaitre :
U Les plans nationaux&portsanté» et «sport sur ordonnance
U [ S OFKASNI RSa OKIFNBSa&E FSRSN}f yS
RFya S OFRNB RSa ! OiA@AGSa t Keéa Sa
V Participerd I O2y OSLIiA2Yy SO YAAS Sy dzdzdNBE RQdzyS
établissements medicaux & paramedicaux, etc.)



4 5 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Bloc de competence 2

Le bloc de compétences 2
du Brevet Fédéral Rugby a 5 NiveauSanté»
se fait en partenariat avec

J SOCIETE FRANGAISE DE MEDECINE
DE LEXERCICE ET DU SPORT
U Université virtuelle francophone de médecine du sport U Partenaire consultant sur le programme et les

wSaLkRyaloftS RS tI YAAS Sy diadgddlltesprésentéés T2 NN I A2y

FFR



4 5 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

FFR
Bloc de competence 2

[ LIX I GSTF2NYS RS Q! +Ca{ 2FFNB fSa LIa

A Cours en ligne

A Autoévaluation par QCM

A Travaux dirigés

ASaL)l OS RQSOKIy3ISa

A Tutorat avec rendexzous en ligne

: . SN
Elle permet une évolution permanente des interfaces de

communication permettant une adaptation constante aux besoins \
formulées par nos apprenants =Y

-Vt [T 5



4 5 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

FFR
Bloc de competence 2
Organisation Pédagogique du bloc de compétencegseures)
Formation initiale, a distance (U.V.F.M.S):
A Consultation des ressources 25 Heures
A Travaux dirigés QCM 05 heures
A Tutorat 05 heures
Présentiel :
A Séminaire national ¥FRet UVFMS 10 heures
du vendredi 19 juin (14h) au samedi 20 juin 12h 2020.
Formation continue, a distance :
A Formation post séminaire Recycledgeures
Les titulaires du BF Rugby a 5 NiveauSarte», devront participer a un recyclage de 4 heures, tous L
les 2 ans, dans le but de : |
\/

A Réactualiser les connaissances sur les directives ministérielles sBptet«sur ordonnance,
At F NOAOALISNI £ dzy SOKIFVY3IAS RS LINY GAljdzSa adzNJ f S FNS



4.5

Informations générales

Médicosportsanté

Sport et Santé
prévention primaire et tertiaire

Les cancers

Question ouverte «Cancer»

Maladies métaboliques Diabéte-
Obésité

Les diabetes (type 1 et 2)
Diabete« Sondage»
Obésité
Maladies cardiovasculaires
Transplantationrénale

Effets du vieillissement

FORMATION A LA

Cette formation est destiné@aux personnes,
exercant bénévolement ou professionnellement
RFya f QSyOF RNBYSy i adqe
souhaitent approfondir leurs connaissances

I ¥ AagqudriQes compétences requises a
f QSYy OF RNBYSyid RSa L} GA
longue durée.

A l'issue de cette formation, les stagiaires seront «
mesure de posseéder les ressources de base
permettant de mieux comprendre les pathologies
chroniques suivantes:

- Cancer

- Maladies métaboliques

- Maladies cardievasculaires

- Activité physique et pathologies rhumatismales

- Effets du vieillissement

- APS et appareil locomoteur

Ces éléments permettront aux clubs sportifs, dans
f SaljdzSta az2yid Sy3al 3sSa
patients atteints de ces pathologies, de leur
permettre une activité physique adaptée mais aus
de créer du lien social.

¢Saidsi

BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

PREVENTI ON DES MALADIES CHRONI QUES PAR QRIMECTI VI TE

Maladies neurodégénératives
Traumatologie
Médecine du sport et nutrition

Entrainement physique

Médicaments et effets potentiels sur la

pratique sportive

Education thérapeutique présentation

Travaux dirigés

P2 &
de votre formation

ESPACEEDERAG.
Brevet fédéral Rugby a 5 Santé»

Stage national en présentiel

Votre opinion

Formation continuec
ressources libres de consultation

O2yyl Adal yosa

P FER o

rdz3 06 é X

FSOUA2Yy RS

adzNJ f QSy

-V +0T1-5
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4 5 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Bloc de competence 2

FFR

Modalités financieres

Le Brevet Fédéral Rugby a5 niveauBanté»S a i 2NAlFIyA&aS S RSt AONB LI NJ
la FFR.
U La formation se déroule sur 6 mois avec un groupe de 15 a 25 stagiaires par promotion:
V Une formation initiale, constituée de 16 modules, a distance, sur les 4 premiers mois,
V Le séminaire national, %Y 2 A 4% 2NAHFYAAS O2y22AyuaSYSyd LI N
Rugby a Marcoussis, permettra un échange sur les pratiques et un complément de formation.
V Formation continue, a distance: ressources libres de consultation

U Le colt du Bloc de compétences 2 (formation en ligne et seminaire) du BF Rugby a 5 NiSaate2 est
de 400 euros.

U [ CCw LINBYR Sy OKINHBS I FT2NXYIGA2Y RS {286dz0



4 5 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Santé » o
Bloc de competence 2

Modalités de certification

1) Evaluation des modules sur la plate formeVe~M-S
HO ; @l fdz-dA2z2zy t2NBR RangyS aSlyoS RS NdzZo6eée t p U
U a2A0 RIFIya S OFRNB RQdzyS aSlkyoOS &adzNJ S (SNN

U a2A0 £t LI NIGAN RQdzyS GARS2 SELX 2A0Glo0tS o6AYIl 3



BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Contenu Moadule 13 : Focus sur les specificites federales

= \», Mes formations et événements / Sport et santé -FFR - Sport et santé -FFR - session 1/2020 9 ‘ n Benoit

)

Contenu Forum

LES CANCERS LE DIABETE DE TYPE 1 ET 2

8 éléments 7 éléments

INFORMATIONS GENERALES MEDICOSPORT-SANTE a

4 éléments 1 élément

MALADIES CARDIOVASCULAIRES  TRANSPLANTATIONS RENALES EFFETS DU VIEILLISSEMENT

3 éléments 2 éléments 4 éléments

OBESITE

2 éléments

MALADIES NEURO- - 7
DEGENERATIVES MEDECINE DU SPORT TRAUMATOLOGIE ENTRAINEMENT PHYSIQUE

3 élaments 4 éléments 4 éléments 7 éléments

a a FORMATION CONTINUE - POUR EN
SAVOIR PLUS

- TESTEZ VOS CONNAISSANCES

3 cleggnts 1 élément

FOCUS SUR LES SPECIFICITES
FEDERALES

4 éléments

FFR



4 6 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Contenu Moadule 13 : Focus sur les specificites federales

FFR

Reqgles du jeu Rugby a S5anté»



https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/R%C3%A8gles-du-jeu-Rugby-%C3%A0-5-Sant%C3%A9.pdf

4.6

BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »

Contenu Moadule 13 : Focus sur les specificites federales

Documents pédagogiques videos

A0 Rugby Santé clip promotionnel

A1 Rugby Santé Echauffement

A2 Rugby Santé Préparation physigue

A3 Rugby Santé Ateliers techniques

A4 Rugby Santé Jeu

AExpérimentation Rugby Santé F

HED91

FFR


https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50695
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50697
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50699
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50701
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50703
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/50707

.l

4 6 BF Rugby a 5 Niveau 2 « Sante »
Contenu Moadule 13 : Focus sur les specificites federales

FFR

5 points de vigilance avarg pendantc apres
1) Evaluer, avant chaque séance, les capacités physiques du jour de chaque participant

2) Se renseigner sur la survenue éventuelle d'évenements méditausurrents depuis la derniere
séance

3) S'assurer de la bonne observance therapeutique pour certaines pathologies (insulinothérapie, anti
HTA, remede a visée cardio vasculaire etc...)

4) Repérer, durant la séance, les signes de mauvaise tolérance de l'effort physique voire la sensation de
malaise ou de fatigue excessive

5) S'assurer, en fin de séance, du bien étre ressenti, physique et psychologique, tout en prenant en
compte les remargques éventuelles des participants.



BF Rugby a5

: T : " FFR
Niveau 1 «Loisirc Bienétre » Niveau 2 «Sante»
Organisé par les Ligues territoriale Organisé nationalement (INEF FFR)
EDUCATEUR ETUDIANT/ EDUCATEUR ETUDIANT/ EDUCATEUR
Non dipléomé DIPLOME A.P.A diplomé DIPLOME A.P.A Diplémé

Animation Rugby a
« Loisirc BienEtre»

Animation Rugby a5
« Sante»
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UNIVERSITE VIRTUELLE FRANCOPHONE
DE MEDECINE DU SPORT

Cette formation sOIi
« Sport et santé sur ordonnance »

MINISTERE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

Décret n* 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité
physique adaptée prescrite par le meédecin traitant a des patients atteints d'une affection de
longue durée

"

Uu-u-+-1mi-5S

NS Cr

t

.l

FFR
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Formation Sport et Santé
publics concernés

Cette formation en ligne et en présentiel est destinée en priorité:

-aux beénévoles titulaires d'un diplome fédeéral souhaitant
acquerir les compétences requises a des fins d’encadrement des
patients reconnus en affection de longue durée.

L'objectif principal étant de garantir la capacité de l'intervenant
a assurer la securité des patients dans la pratique de l'activite
sportive de son choix, en respectant les objectifs suivant .
Cette formation s’adresse également aux éducateurs physique
titulaires d’'un brevet professionnel de la jeunesse, de
I'éducation populaire et du sport (BPJEPS) désirant approfondir
leurs connaissances.

.l

FFR



Formation Sport et Sante Frn
compétences a acquerir

1- Assurer I'éducation pour la santé et/ou participer a une éducation thérapeutique

2- Savoir réaliser I'évaluation initiale de la situation du patient, en incluant
I'identification de freins, leviers et de facteurs motivationnels.

3 - Etre capable de concevoir, co-construire et planifier un programme d’activité
physique individualisé et pertinent qui soit adapté a I'état de santé de la personne.

4- Savoir mettre en ceuvre un programme (conduite du programme, évaluation de la
pratique, détection des signes d’intolérance et
retour vers le prescripteur, savoir individualiser la pratique).

5 - Savoir évaluer a moyen terme un programme (disposer des capacités a dialoguer
entre les acteurs, évaluer les bénéfices attendus du programme, retour vers le
patient et les autres professionnels).

6- Savoir réagir face a un accident au cours de la pratique.

7- Connaitre les caractéristiques trés générales des principales pathologies
chroniques.



’ﬁ\ Tableau de bord

D Mes formations et evenements

= gyénements

EE
mE Catalogue

@ Mes messages et forums " E &
Mes formations et événements

[ Y :
Mon dossier

‘Sport et santé -FFR

Sport et santé -FFR - session 1/2020 Inscrit

+ Voir la liste compléte de vos formations et événements

FFR



Sport et santé -FFR

Sport et santé -FFR - session 1/2020

FFR

3 éléments

DES THEMATIQUES DE VOTRE FORMATION

1 élément

(=) Ll
Rl
<2 i
4 Retour Contenu Forum Participants Complétions Statistiques Parameétres
@I Mode édition
INFORMATIONS GENERALES MEDICOSPORT-SANTE a a
eiemeits ticement LES CANCERS LE DIABETE DE TYPE 1 ET 2
8 élements 7 éléments
OBESITE MALADIES CARDIOVASCULAIRES TRANSPLANTATIONS RENALES EFFETS DU VIEILLISSEMENT
2 éléements 3 éléments 2 éléments 4 gléments
| MALADIES NEURO-DEGENERATIVES MEDECINE DU SPORT TRAUMATOLOGIE ENTRAINEMENT PHYSIQUE X
| 3 éléments 4 éléments 4 éléments 7 éléments
. - - ﬂ a FORMATION CONTINUE - POUR EN SAVOIR PLUS
FOCUS SUR LES SPECIFICITES FEOERALES . TESTEZ VOS CONNAISSANCES SUR U'ENSEMBLE 4 éléments
TRAVAUX DIRIGES -



FFR

INFORMATIONS GENERALES

1ents

CACI

}: Document de ¥ Télécharger ’
1 page

Certificat médical, de nouvelles régles (plus ou moins) contraignantes...

Visionner

Autoquestionnaire

Document de
3 pages

@ Informations

Arrété du 15 avril 2017 relatif au questionnaire de santé exigé pour le renouvellement d'une licence sportive

¥ Télécharger >

Visionner

Decret CMNCI 2016

Ly Document de & TAlArharanr



LES CANCERS

8 éléments FFR

CONFERENCE o Qu'est-ce que le cancer ?
@ Non débuté 0/ 10 points #

2 0@ 4
¥ Télécharger | ’

© Informations

Dr Emmanuelle GARY BEN REDJEB - oncologue

Visionner

CONFERENCE » Deépistage et diagnostic du cancer

Non débuté 0/ 10 points #

¥ Télécharger |

Visionner

© Informations

Dr Emmanuelle GARY BEN REDJEB - oncologue

" Une nouvelle éléve s'incrit a votre cours ...
w 8 Avenir

(sera disponible a I'achévement de: Quest-ce que le cancer 7, Dépistage et diagnostic du cancer, Cancer- traitements effets secondaires, Les soins de +
support et le suivi, Les risques de linactivité physigue en cas de cancer, Escrime et cancer du seinet Coaching et cancer) 2
0/20 points # 0/1 tentative effectuée




FFR

QU'EST-CE QU'UN
CANCER ?

Définition
Prévention

Les risques de
I'inactivite
en cas de cancer

Doctewr Hervé GAUTIER

L% MOgUes S0 1Inachid an Cai Se CanCHr

\
Bl @ Q@ COSSsrl » C



LE DIABETEDE TYPE 1 ET 2
7 éléments

CONFERENCE ., Lediabéte, c'est quoi?

Non débuté 0/ 10 points #

© Informations

Association "sport et diabéte”

|4

Télécharger ‘

CONFERENCE o, F'émoglobine glyquée

o

Non débuté 0/ 10 points W

©® Informations

Association "sport et diabéte"

‘ ¥ Télécharger ‘

>

Visionner

>

Visionner

.. Testezvoscon naissances sur le diabéte
8 A venir
M (seradisponible a I'achévement de: Le diabéte, c'est quoi 7, l'émoglobine glyquée, Equilibre alimentaire et diabéte, Diabéte et activité physique, APS et =~
W diabéte de tvpe 2 et Sport et diabéte)
[ 0/ 8 points #

47 Gérer ~

-

FFR



Activité physique et Diabéte 7de type 2
Défintions?2bénéfices sur le diabélesZrecommandations de =

Adtivité physique (1)

Activité physique (2)

Activité physique (3)

Activité physique (4)

Les différents types Activité physique
Définitions?7béndfices sur le diabétes frecommandations de
AP - effets bénéfiques sur le diabdte

AP effets bénéfiques sur le diabéte

AP effets bénéfiques surle diabbte

AP effets bénéfiques surle diabéte

« 1/27 >

CLURIDES 4

ACTIVITE PHYSIQUE
ET DIABETE

BEYPE 2

Diaporama a l'attention des encadrants
de personnes diabétiques

Dr K. BELAID
Dr M. TSCHUDNOWSKY
Union Sport et Diabéte www.usd.asso.fr

QU’EST-CE QUE LE DIABETE ?
VaA=T=0b PLUSIBYVRS IYPEs BE DIABETE ?

S

/ TYRE

1©

TYPE 2
83

ElE 2 @ Dy o C

FFR



24% enfants

OBESITE

2 éléments

/ CONFERENCE  ffamn Activité physique et obésité

o En cours 0/ 10 points

Pr Martine DUCLOS

¥ Télécharger ’

Visionner

-

4 Enquéte épidémiologique sur le surpoids et I'ocbésité

Document de
16 pages

INSERM

¥ Télécharger ’

Visionner

Enfants Adultes
de 0 al7 ans de 18 a 79 ans

13* e e

.

34~

n MAIGREUR ﬁ NORMAL ﬁ SURPOIDS

osesmé

46*
51% adultes

Martine Duclos

FFR



EFFETS DU VIEILLISSEMENT
4 élements

FFR

. La sédentarité

Non débuté 0/ 10 points

CONFERENCE

‘ 4 Télécharger‘ >

Visionner

- @ Informations

Pr Michel RIEU

La sédentarité

Inactivité physique Position assise
mode de vie correspondant posture de repos qui
aune dépense d'énergie entre dans le cadre de
minime ce mode de vie

Professeur Michel Rieu

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint

Diapositive PowerPoint




MALADIES NEURO-DEGENERATIVES FFR

Place de l'activitée physique dans les pathologies
neurologiques chroniques (SEP et AVC)

Pr Marie-Eve ISNER-HOROBETI

Pole de Médecine Physique et de Réadaptation

1.Institut Universitaire de Réadaptation Clemenceau (IURC)
45 bd Clemenceau 67000 Strasbourg

2. Hopitaux Universitaires de Strasbourg

UF 4372 : activité physique, rééducation, réadaptation

3. Faculté de Médecine de Strasbourg

EA 3072 : muscle , mitochondries et stress oxydant

X S EAUGECAM DI ol




ENTRAINEMENT PHYSIQUE

7 éléments

CONFERENCE Evaluation de la condition physique - partie 1

Non débuté 0/ 10 points

O Informations

Pr Michel RIEU

" Telecharger

Visionner

CONFERENCE Evaluation de la condition physique-partie 2

Non débuté 0/ 10 points

© Informations

Pr Michel RIEU

‘ b4 Telecharger

Visionner

FFR



FOCUS SUR LES SPECIFICITES FEDERALES FFR

FFR



TRAVAUX DIRIGES
3 éléments

L'accueil dans votre club - problematique 1
8 Avenir

(sera disponible a 'achévement de: Lentrainement physique - Introduction, Lentrainement physique - partie 1, Entrainement physique - partie 2,
Evaluation de la condition physique - partie 1, Evaluation de la condition physique-partie 2 et Le MET) i
0/20points * Note:-% 0/1 tentative déposée

Une femme de 30 ans en bonne santé, sans profession, munie dun certificat médical récent de non contre indication a la pratique du sport s'inscrit au

club; elle n'a jamais pratiqué de sport de sa vie mais elle souhaite en faire pour sa santé. Elle n'a pas d'idée précongue pour une discipline sportive
particuliére et a besoin de vos conseils. Comment allez-vous procéder pour l'orienter ?

L'accueil dans votre club - problematique 2
8 A venir
(sera disponible a 'achévement de: Lentrainement physique - Introduction, Lentrainement physique - partie 1, Entrainement physique - partie 2,

Evaluation de la condition physique - partie 1, Evaluation de la condition physique-partie 2 et Le MET) <
0/20points * Note:-% 0/1 tentative déposée

© Informations

"Un homme de 65 ans, ancien cadre dans une grosse entreprise, muni dun certificat médical datant de deux ans veut reprendre le sport dont il a

abandonné la pratique depuis plus de vingt dans. Jusqu'a quarante ans il a appartenu a un club de cyclotourisme puis il a été obligé d'interrompre car
trop occupé sur le plan professionnel. Quelle va étre votre attitude 7'

FFR



FORMATION CONTINUE (COMPLEMENT DE
RESSOURCES A VENIR)

9 éléments FFR

/( conrerence  Déshydratation et activités physiques

/f‘/ conFerence  Risques cardiaques de l'ultra-endurance

© Informations

IRELEAU

// coneerence  Pathologie digestive et sport

© Informations

Pr BM CAMARA




Rencontre en présentiel
FFR




Les tests en action

FFR

i
!!n"-

Equilibre

Indice taille/hanches
Force des muscles de la main



Le résultat des tests est édité sur un profil de forme permettant de suivre les évolutions de I'éléve

Profil de forme oL

| ) O Taille i

[ 1 = 11| T — IMC( voir fiche « poids » 1) f.evieiinnsninssnins
L S —

Date de reccueil des données «.......cceecevvecveeerannns

EQUILIBRE

Lo 2f3if«]s|

Test 1 : Equilibre sur une jambe (équilibre statique)

SOUPLESSE

Test2 : Souplesse avant debout

FORCE MUSCULAIRE

Test 3 : Force de préhension

_.
-
roon
b
—
[T¥]
-
™
—
—
w
—

Test 4 :Résistance des cuisses

ENDURANCE

Lr L2 fadf«]s|

Test 5 : Test de marche de 6 min

INDICE DE POIDS
. Gz s+ 1rs]




Cette plateforme offrent les possibilités -]
sulvantes :

e Cours en ligne

* Autoévaluation par QCM
* Travaux dirigés

* Espace d’échanges

* Tutorat avec rendez-vous en ligne

Elle permet une évolution permanente des interfaces de
communication permettant une adaptation constante aux
besoins formulés par nos apprenants



Plan de formation (56 heures)

Q Consultation des ressources
Q Travaux dirigés - QCM

Q Séminaire en ligne - futorat
O Présentiel

0 tests - validation finale

O Formation continue — CAMPUS

2b Heures

05 heures

05 heures

07 heures

04 heures

10 heures

FFR



N\ FFR
\_
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Merci pour votre attention

Déclaration a la préfecture de poliddNIVERSITE VIRTUELLE FRANCOPHONE DE MEDECINE DU
SPORTUVFMSObjet: promouvoir, favoriser et développer toutes actions de formation et de
recherche en médecine du sport dans les pays francophones par la noseeiede
plateformes en ligneSiége sociall, avenue Pierre de Coubertin, 750R8ris.

Date de la déclaration20juin 2011.



FFR

Modalités de Financement

Christele GAUTIER (Ministere des Sports)
Laetitia PACHOUD (Elue FFR T Chargée de Mission Coheésion Sociale)

Natacha HIOLIN (Directrice du Comite Départemental 91 i
Ligue Nationale Contre le Cancer)



LA LiSUE

FFR

Rugby et Cancer, 2 fédérations
nationales pour un partenariat
pluriel.

LOESSONNE : UN SITE PILOTE
Marcoussis, 8 février 2019



LA LiSUE

FFR

LA LIGUE CONTRE LE CANCER



LA LIGUE CONTRE LE CANCER,
QUI SOMMES -NOUS?

.l

.
LA LISU E
CONTRE LE CANCER
ESSONNE

FFR

Association ancrée dans la

societe francaise depuis 1918.

wOrganisation en fédération implantée sur
tout le territoire au travers de 103
Comités departementaux

wEnN métropole et dans les DOGMOM

wSeule association luttant sur tous les e
fronts de la maladie, au plus pres des
personnes malades et de leurs proches.




LA LIGUE CONTRE LE CANCER,
QUI SOMMES -NOUS?

93% des

reS_SOUI’CeS wlndépendante dans le déeploiement de ses
oINS els] YAaaazyas FLREAGALdS S

s s s li
la générosité [k

du public

wAccompagnement des malades

Agit S0 g el Uk wSoutien & la rechercheqfinanceur
indépendant en France)

wlnformation et prévention des cancers

les fronts de

FEHE Ela (e wMobilisation de la société dans son ensemble
pour changer le regard face a la maladie

.l

LA

FFR

NEO2YyydzS RQdzi?



OURDOHUI LA LI GUE CONTRE LE LALiSUE
ST

FFR

Plus de/80 000donateurs dont590 00Cadhérents

j dzZA Yy 2dza LISNXSOGGSYld RQs
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13 800bénévoles

350 collaborateurs




LA LIGUE CONTRE LE CANCER ET LA Q
PROMOTI ON DE LOACTI VI TE PHYSI ik

ESSONNE

Un axe prioritaire dans 2 de nos missions :

Accompagnement des personnes malades

ol utter contre la fatigue, réduire le risque de recidive, améliorer qualit
RS OASX

Prévention primaire

Lutter contre la sédentariténformer et prévenir la populationess
bienfaits démontrés de l'activité sportive sur un plan moral et physiq
pour limiter lesrisques de cancer




