Commission des Ecoles de Rugby du Gard

CATEGORIE M8
U CALENDRIER SAISON 2022 2023

ECOLE
DE RUGBY

) | PLATEAU N°7 — SAMEDI 11 MARS 2023
SECTEUR OUEST a BRIGNON SECTEUR EST 0 MARGUERITTES
CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb
BRIGNON 21 | VAUVERT 11 BEAUCAIRE 21 | ROQUEMAURE 4
SALINDRES 9 | JUNAS 7 BELLEGARDE 5 | UZES 7
BAGNOLS 18 | UCHAUD 10 MARGUERITTES 28 | NIMES 42
LE VIGAN 6 | CAVEIRAC 10 SAINT GILLES 11 | LES ANGLES 10
SOMMIERES 18 | ALES 21 MONTFAUCON 5 | SAINT QUENTIN 6
MILHAUD 15
TOTAL EFFECTIF SECTEUR OUEST = 146 TOTAL EFFECTIF SECTEUR EST = 139
4 )
* ) D J ATELIER N°4 — SAMEDI 18 MARS 2023
Organisation par terroir, lieux et horaires définis par Mickael et Bertrand
) | PLATEAU N°8 - SAMEDI 25 MARS 2023
SECTEUR OUEST o ALES SECTEUR EST o BELLEGARDE
CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb
BRIGNON 21 | VAUVERT 11 BEAUCAIRE 21 | ROQUEMAURE 4
SALINDRES 9 | JUNAS 7 BELLEGARDE 5 UZES 7
SAINT GILLES 11 | UCHAUD 10 MARGUERITTES 28 | NIMES 42
LE VIGAN 6 | CAVEIRAC 10 BAGNOLS 18 | LES ANGLES 10
SOMMIERES 18 | ALES 21 MONTFAUCON 5 | SAINT QUENTIN 6
MILHAUD 15

TOTAL EFFECTIF SECTEUR OUEST = 139

TOTAL EFFECTIF SECTEUR EST = 146

Pour toute modification de date, d’horaire prendre contact avec le responsable de la catégorie
Cyril BACCHETTO Tel: 06 8862 2994 - E-Mail : bacchetto.cyril@outlook.fr
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q )) FESTI KIDS M8 / M10 — SAMEDI 01 AVRIL

Organisation par terroir, lieux et horaires définis par Mickael et Bertrand
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}> PLATEAU N°9 — SAMEDI 15 AVRIL 2023
SECTEUR OUEST & UCHAUD SECTEUR EST ¢ UZES
CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb CLUB Nb
BRIGNON 21 | VAUVERT 11 BEAUCAIRE 21 | ROQUEMAURE 4
SALINDRES 9 | JUNAS 7 BELLEGARDE 5 | UzEes 7
SAINT GILLES 11 | UCHAUD 10 MARGUERITTES 28 | NIMES 42
LE VIGAN 6 | CAVEIRAC 10 BAGNOLS 18 | LES ANGLES 10
SOMMIERES 18 | ALES 21 MONTFAUCON 5 | SAINT QUENTIN 6
MILHAUD 15
TOTAL EFFECTIF SECTEUR OUEST = 139 TOTAL EFFECTIF SECTEUR EST = 146
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Tournoi sur la journée, Lieu a définir
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./ Dans l'attente de vos propositions,

Nécessité d’avoir 2 terrains cote a cote.

r

clubs et/ou joueurs non engagés par leur club en tournoi privé.

ou moi-méme, aussi bien pour participer que pour recevoir.

Le CD30 souhaiterai connaitre les clubs intéressés par I'organisation de plateaux
départementaux supplémentaires qui seraient organisés au mois de Juin pour les

Merci aux clubs favorables de se manifester aupres de Michel GUETARD

J

Pour toute modification de date, d’horaire prendre contact avec le responsable de la catégorie

Cyril BACCHETTO Tel: 06 8862 2994 - E-Mail : bacchetto.cyril@outlook.fr




INFORMATIONS IMPORTANTES

Fév Mars Avril Mai Juin

ATELIERS RUGBY : jeux de coordination motrice, d’habiletés (luttes, combat, courses, sauts, lancers)

et jeux d’opposition (4x4 — 5x5)
J JCo JCo 1co JCO Jco
5x5 5x5 5x5 5x5 5x5

Terrains : 30m x 20m
Favoriser
Cing Terrains sur un stade

Catégorie | Temps de Arrét Poule de 3 | Poule de 4 | Poule de 5 Poule de 6
jeu entre entre

maximum 2 2

périodes [ matchs

50 mn 2 mn 5 mn 3 fois 8 mn | 2 fois 8 mn | 2 fois 6 mn 2 fois 6 mn

5 mélres

20 mires

30 métres

L
E 56 métres 86 métres

I 5 métres

20 métres 50 métres 50 métres 20 métres
100 m

5 métres

56 mélres 66 mélres
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En But En But
20 mélres 50 métres S0 métres 20 métres
100m

Pour toute modification de date, d’horaire prendre contact avec le responsable de la catégorie
Cyril BACCHETTO Tel: 06 8862 2994 - E-Mail : bacchetto.cyril@outlook.fr




