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(91 REUNION CLUBS Essonnes

TERRE D'AVENIRS

Comité
Départemental de
Rugby de 'Essonne

COMPTE-RENDU DE REUNION DU 12-12-2025

VIRY-CHATILLON RUGBY CLUB

Membres du Comité Directeur
Présents : Chantal ARDOUIN, Nadia BOUABBAS, Céline VERRON,
Michel TASTET, Dimitri ARMAND, Jean-Claude GRECO, Xavier BERTOLOTTI

Absents excusés : Benoit PICHENE, Catherine DORGUIN

Absents : Talina SALVADOR, Samia BINET, Ewann BRETECHE

Membres associés
Présents : Jean-Luc DRAPPIER, Germaine ETCHEBARNE, Patrick GUYMARD, Gérard ISTIN, Véronique
PORTENART, Bruno PORTENART, Mathieu SASSATELLI, Marco JOURNOUX,

Absents excusés, Christian CHANTEL, Georges QUEROL, Pascal LAFFEACH, Richard DESAILLY, Jean
Daniel LAPEZE, Sébastien CORDIER

Absents : Paul BOUDIN, Bertrand SEREN

CTD : Nathan SOUFFLET

Présidents des clubs de ’Essonne

Présents : ARPAJON RUGBY XV, USO ATHIS MONS, RCS BRETIGNY, RC DOURDAN, RC ETAMPES,
AS MARCOUSSIS, RC CHILLY-MAZARIN, ORSAY RUGBY, RUGBY VAL D’'ORGE, SGS RUGBY, VIRY
CHATILLON RUGBY CLUB, US RIS ORANGIS, RC BALLANCOURT, YERRES

Absents : MASSY ESSONNE, CORBEIL-ESSONNES, ROC GIFFOIS, US PALAISEAU, EPINAY SUR
ORGE RC, AM INTERNATIONNAUX RUGBY, AS NOZAY, GRIGNY RUGBY A15, SEVEN FANTASTICS,
TRIBAL 15, RUGBY GIRL ACADEMIE.

ANNEXE 1 : Feuilles d’émargement Codir, Membres associés, Clubs Essonniens.

Ouverture de la réunion a 20 heures

Michel TASTET, président du Comité de rugby de 'Essonne souhaite la bienvenue aux membres et

remercie Claudia AMEGEAN présidente du club AS VIRY pour son accueil.
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Rappel de I’ordre du jour

1. INFOS FFR
a. Interdiction de fumer dans les espaces non couverts des équipements sportifs
b. Kits communication

c. Violence dans le sport

2. INFOS LIFR

Fidélisation des licenciés. Questionnaire clubs.

3. INFOS COMITE

a. Commission féminine

> Intervention de Nadia. Bilan 1er trimestre

» Challenge moins de 15 ans Rugby pour Elles. Phase 1

b. Commission masculine

> Intervention de JD / Sébastien / Nathan. Bilan 1er trimestre

c. EDR
» Intervention de Nathan SOUFFLET. Collectif U14 — Atelier FFR

d. Commission Santé
» Démarche club pour ouvrir une structure Santé

» Démarche personnelle pour bénéficier de I'activité Rugby santé

e. Mutualisation équipements

»  Proposition — Principe commande

f.  Bien joué en sécurité

» Attestation a retourner a la Ligue (formation@idfrugby.fr) et au Comité

4. POINTS DIVERS

a. Réunion des Présidents. Date proposée par Dimitri

b. Distribution des ballons et livrets jeunes aux clubs. PASCAL
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1.INFOS FFR

a. Interdiction de fumer dans les espaces non couverts des équipements sportifs

Il est désormais interdit de fumer au sein des clubs (dans I'enceinte des clubs) et a I'extérieur des clubs
dans un rayon de 10 métres autour de leurs différents points d’accés et ce uniquement pendant les
heures d’ouverture. Cela inclut le terrain, les tribunes, I'espace derriére la main courante, les vestiaires,
le club house, etc. Autrement dit, c’est I'ensemble de I'enceinte du stade qui est concerné.

Chaque lieu concerné par linterdiction doit étre clairement indiqué comme « espace sans tabac » a
l'aide d’une signalisation dédiée (I'apposition de cette signalétique reléve de la responsabilité de

I'exploitant concerné, soit du club occupant le site).

b. Kits communication

Lien afin de procéder a la création ou la modification des kits de communication de votre club. Possibilité

de demander I'envoi d'un nouveau lien depuis le site https://meskitscom.ffr.fr

c. Violence dans le sport

Les clubs ont désormais I'obligation d’afficher une information sur les dispositifs permettant de recueillir
les témoignages, orienter et accompagner les victimes ou les témoins de violences ou de discrimination.
Vous étes invités a afficher :

» une affiche de Signal sports ;

» une affiche de la plateforme fédérale.

A télécharger sur les derniers BO

2.INFOS LIFR

Le 22 novembre dernier, les Présidents des Clubs et les Présidents des Comités Départementaux d'lle De
France ont participé dans les locaux de la LIFR a un séminaire consacré a un enjeu majeur : La fidélisation
de nos licenciés. Les groupes de travail ont échangé autour de quatre thémes — Organisation, Social &
Affectif, Sportif, Structure.

Michel TASTET a partagé le 03 décembre la synthése de leurs réflexions, ainsi qu’un court sondage sur vos
pratiques. Ce questionnaire congu par le Comité a pour objectif de vous inspirer de nouvelles pistes de

réflexion et nous permettront d’avoir une image globale de vos pratiques.

Compte tenu du peu de réponses, Michel TASTET fait une relance aux présidentes et présidents des clubs
sur le groupe Whatsapp : Fidélisation des licenciés.
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3.INFOS COMITE

a. Commission féminine

Intervention de Nadia.
» Bilan 1er trimestre
e 3 challenges F15
e Challenge moins de 15 ans Rugby pour Elles. Journées découvertes.
e Création Centre de perfectionnement cd91 encadré par les CTC et CTD

» Phase 2 : Rencontres sportives. Samedi 24 janvier, Samedi 7 février, Samedi 7 mars ou samedi
14 mars (selon les vacances scolaires), Samedi 28 mars, Jeudi 14 mai, Samedi 30 mai.
Projet de la ligue Rassemblement clubs féminin. Compte tenu des effectifs de joueuses
Essonniennes, le CD91 propose la répartition en 2 bassins Est et Ouest :
e Bassin Est : Ris Orangis, Yerres, Brétigny Sur Orge, Sainte Geneviéve des Bois, Athis
Mons.
e Bassin Ouest : Massy ? Chilly Mazarin, Marcoussis, Arpajon.

b. Commission masculine
Intervention de Nathan SOUFFLET. Bilan 1er trimestre

» Rassemblements M13-M14 (2013-2012) :
e Samedi aprés-midi 4 octobre 2025 - VIRY - TOP 100
e Samedi matin 18 octobre 2025 - VIRY - TOP 70 (1er jour vacances scolaires)
e Dimanche aprés-midi 2 novembre 2025 - VIRY - TOP 45 (dernier jour vacances scolaires)
e Jeudi soir 13 novembre 2025 - BRETIGNY - entrainement sélection M14
e Samedi aprés-midi 15 novembre 2025 — MONTIGNY — 1er tournoi développement inter-CD
M14

» Rassemblements M15 (2011) :
e Mercredi soir 12 novembre 2025 — MARCOUSSIS — AT6N entrainement sélection M15-2011
e Dimanche aprés-midi 16 novembre 2025 — CD94/CD91 CHAMPIGNY - AT6N 1er match
championnat M15
e Mercredi soir 17 décembre 2025 — MARCOUSSIS — AT6N entrainement sélection M15-2011
e Samedi aprés-midi 20 décembre 2025 — MARCOUSSIS - CD91/CD78 - AT6N 2éme match
championnat M15

c. EDR
Intervention de Nathan SOUFFLET

Présentation accompagnement des EDR des clubs Essonniens du 12/12/2025 par Nathan SOUFFLET
CTD
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Les objectifs :
e Accompagner les éducateurs dans leur formation continue et développer leurs compétences
techniques.
e Recenser les besoins des éducateurs en termes de contenus de méthodes d’entrainements.
e Améliorer la formation du joueur Essonnien.

Ou et quand ?
o Directement sur le terrain des clubs Essonniens lors des différents entrainements collectifs.
e 1 0u 2 accompagnements par semaine sur un collectif M8/M10/M12 +.
e 1 accompagnement par semaine sur un collectif M14.

Comment ?
Avant :
e Prise de rendez-vous avec le responsable EDR pour planifier ma venue sur le collectif.
e Siaccord rentrer en contact avec les éducateurs des clubs pour préparer une séance en
coanimation sur une thématique de jeu.
Pendant :
e Coanimation tout au long de la séance avec les éducateurs.
¢ Retour aux éducateurs en fin de séance.
e Aprés:
e Fiche de suivi des éducateurs mise en place. Elle est partagée au responsable EDR, au
responsable technique EDR et aux éducateurs directement.
e Partage d’'informations et de contenus rugby pour les éducateurs en fonction de leurs besoins.
o Partage de la fiche de suivi au CTC.
e Un retour est fait a la commission EDR du CD91.

d. Commission Santé
» Protocole pour la création d’une structure Rugby a 5 Santé :

e Voir le réeglement Rugby a 5 Santé sur le site FFR

e Passer le brevet fédéral rugby a 5 en premiére partie.

e Faire la formation secouriste

e Passer le brevet fédéral rugby santé en deuxiéme partie.

e Les clubs peuvent ouvrir la section rugby santé si I'entraineur a commencé la formation du
brevet fédéral rugby santé.

o Dés que la demande faite auprés de la FFR est validée, les participants doivent fournir la
prescription médicale Annexe 2

e Les entraineurs ayant le brevet fédéral rugby a 5 ne sont pas autorisés a entrainer s'ils n’ont pas
effectué la formation brevet fédéral Santé.

o Laresponsabilité du président de club sera engagée si un probléme de santé survient
en cas de conditions réglementaires non respectées.
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e. Mutualisation équipements

Dimitri ARMAND, vice-président, propose un partenariat avec I'équipementier Sport Passion pour
mutualiser le matériel sportif (ballons, plots etc.) et vétements courant janvier avec des remises dés la
premiére commande.

Un catalogue pour le matériel sera centralisé par Brice Sport Passion a compter du 01-02-2026 au 15-
04-2026.

f. Bien joué en sécurité

» Formation interne en club d’Octobre a Novembre.
o Pilotage : Directeur sportif, responsable technique de 'EDR, ou toute personne référente
e Public ciblé : Entraineurs et éducateurs de chaque catégorie
¢ Une attestation de présence signée listant 'ensemble des éducateurs ayant participé a la
formation devra étre transmise au Comité et a la Ligue ile-de-France avant le 31
décembre & 'adresse suivante : formation@idfrugby.fr . A défaut de réception de cette

attestation dans les délais, une sanction financiére est prévue conformément a I'’Annexe IX
(Organigramme Technique des associations ») des Réglements Généraux de la FFR.

4. POINTS DIVERS

» Prévision d’'une date d’'une réunion des présidents des clubs essonniens par Dimitri ARMAND.

» Distribution des ballons et livrets jeunes aux clubs essonniens. Merci au club de Palaiseau et de GIF
de prendre contact avec Nathan SOUFFLET au 07 61 57 06 72 pour récupérer leur dotation ;
» Homologation des terrains :
e Utilisation d’un terrain annexe, formulaire de la description du terrain du terrain. Voir Annexe 3
e Concernant les terrains synthétiques il faut un document qui justifie que les terrains soient
conformes a la norme EN 15330-1
» Calendrier des réunions CD91 rugby et Clubs saison 2025/2026. Voir Annexe 4

Michel TASTET, président du CD91 Rugby cléture la réunion a 22 heures

Michel TASTET Chantal ARDOUIN
Président Secrétaire Générale
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ANNEXE1 — Emargement Clubs

REUNION DES PRESIDENTS DE CLUBS

o

Comitd
Départemontal do
Rugby de 'Essonne

CLUB AS VIRY HATILLON

12 décombro 2025

PRESIDENT
CLUBS
e NOM PRENOM
I 1|RUGBY CLUB MASSY ESSONNE TIRON Lionel
* 2|ARPAION RUGBY XV MONY ” Nicolas /% P
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. [ of _—
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o8 |
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W \27f A
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:8[|ro caiFFols PAMBOUKDJIAN Thierry
Yy
¥
 + OENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS GUYMARD Patrick (fj / }/
':J.OIRC»CHILLY-MAZARIN BERTEN Gulllaume i )
11 |c ATH ORSAY RUGBY CLUB TREMSAL Paul o ’( }/ /( i
‘12]us PALAISEAU BENZERROUG Mathicu
213|u.s. Ris-oRANGIS PERRIN Thierry N
e S
14 |RUGBY VAL D ORGE SAVIGNY LONJUMEAU  [LAURY Maryline m\
Wyt f— e
AN, —
{715 |SAINTE GENEVIEVE SPORTS RUGBY LANDEAU Thierry LoD
A
“16|ro verrols LINOT sébastien @Lﬁ
k. I UV
"-17|RC EPINAY SUR ORGE ADAM Gulllaume
it ! AN |
&l N
18|RUGBY CLUB DE SAINTRY AUPETIT Olivier \\\
T e
719|R C BALLANCOURTOIS SASSATELLI Becnadat —
S bk arn i P
20]ViRY CHATILLON RUGBY CLUB AMEGAN Nathalle
’2;1 A S NOZAY ROTHENBURG Laurent ‘
R = T
‘22| GRIGNY RUGBY A 15 FARESSE soflane
i —
]
“23|AM ANC INTERNATIONAUX RUG FRA GACHASSIN Jean
D L)
,';anBARBAmANS RUGBY CLUB
‘.'}.l’
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| S M |
1 i \
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35
27 |TRIBAL 15 TARDIEU Stéphane i
Ve
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( REUNION DES CLUBS i
s1 LIEU ASVIRY CHATILLON Essonn§§

TERRE D'AVENIRS

Comuné
i 12 DECEMBRE 2025
Mo Prénom EMARGEMENT - Repas
ARDOUIN Chantz! AZ/ X
ARMAND Dimitri //ég//j '
x BERTOLOTTI Xavier T 3 v
a BINET Catherine fl"(‘y B
8 BOUABBAS Nadia > 2l -
ull — / £ A ‘,
0_: BRETECHE Ewann < <b— hl,\/s
3 DORGUIN Cztherine AHK (’){LL,F(” o
E GRECO Jean-Clzude _ (" X
: g = 7
S o i 0B Excuse
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TASTET Michel }’:-\ K
VERRON Cefine g =
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e : s 7
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8 GUYMARD Patics % /o
((g FINK Dzvid [n,//g .
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& JOURNOUX Jean-dare ~—A
] - - Ao
= HAPEE Aswsi Dot [ Excuse
LAUZE s kA €ouse
PORTENART Brno P %
X 3 T 7 -
QUERGL Georges Y b M st |
SASSATELLI Mzthicy S to=>
SEREN Berrand -
Py LECOMTE Jufien
£
-~ KARAA Hedi
£ SOUFFLET Natran %7"—
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ANNEXE 2

FFR

PRESCRIPTION MEDICALE

Je soussigné(e), dans le cadre de la pratique du sport sur ordonnance,
Nom, prénom : Téléphone :

Titre et qualification :

Adresse :

Je prescris & Monsieur/Madame

Né(e) le
Une activité physique adaptée telle que pratiquée dans le cadre du Rugby Santé, (Rugby a 5 adapté, sans plaquage), a
raisonde séance(s) par semaine pour une durée d’'1 an.

Je préconise de privilégier les activités ciblant :

[ rendurance
[ le renforcement musculaire
[ réquilibre

[ Jla coordination

[ autre(s), & préciser

Je préconise de respecter certaines limitations en ce qui concerne :

[ Ia sollicitation cardio-vasculaire (préciser)
[ certains segments ostéo-articulaires (préciser)
[ autre(s) (préciser)

Compte tenu de la (des) pathologie(s) présentée(s) par le (la) patient(e), je préconise de surveiller notamment le risque de

Aucune rature n’est autorisée.

Date :

Signature et cachet obligatoires du praticien :

https://www.vidaLfi/sante/sport/infos-sport-medicosport-sante/1 3/mghy’

Atcke 11172-1 Versonen vigueurdepus ke (04 mars 2022 (Mbdihé par LOIn"2022-296 du2 mars 2022-ar. 2)

Dans ke cadre du parcours de soms des pers: attentes dune aff: de bngee duree oud'une makbidie chronig pre des facteurs demsques etdes personnes enpere
dautonomie e mdecin dlans hpris en chargepewt prescrie une acthié physigue adapiée 4 I pathologe, auscapacds physiques etaursaue médealduy
Lesactiviés physiques adaptées sont dsp s pardesy qualifites, dans des condtons prévues pardecret. Undecret fbe b biste des makdies chroniues. des Bicteurs de msque

etdes stuations de perte d'autonomic ouvrant droi a k preserption d'actires physig d
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ANNEXE 3
DESCRIPTION D'UN TERRAIN ANNEXE

ETJAGNBCYE Orientationdel'axe IONGIUIINGL...csusssosssssmsosmesmensossssisssosmasisssassessaessmsssinsiosssssssosssosnissinesss

Sol de I'enceinte de jeu :
INBEUTE T BION: £ s om0 R B 8 R S A R
La qualité du sol est-elle compatible avec la pratique du rugby ? oul D NOND
Caractéristiques techniques :
Indication de la pente maximum sur la longueur : ............ccccoeeeee SUrlaldrgeur? v
Dimensions de l'aire de jeu :
Longueur (de poteaux @ poteaux) : .......ccoeceeueeeecerneneeenes Largeur: .o JEN-DUB S s
Tragage de I'enceinte de jeu :
Le tragage de I'enceinte de jeu est-il conforme a I'annexe A du réglement des installations sportives ?

Ooul NON
Les surfaces de jeu sont-elles rectangulaires ? oul NON
Zone de dégagement :
La zone de dégagement d’'une largeur de 3,5 métres minimum est-elle respectée ?

oul_] non[_]

Existe-t-il des aires d'élan de sauts, de réception de sauts ou des aires de lancers ?

oul ] NoN[ ]
Si oui, indiquer le systeme de protection par lequel ces aires sont recouvertes : ............ccccccceueeene
Existe-t-il une piste d'athlétisme autour de I'enceinte de jeu ? oul |:] NOND
Si oui, indiquer la distance entre I'angle des en-buts et la piste d’athlétisme : ....................
Poteaux porte-drapeaux :
L’implantation des drapeaux est-elle conforme a I'annexe A du réglement des installations sportives ?

oul NON
Poteaux de but et barres :
Distance entre les poteaux : ...........ccccccceeecueueenen..e...Hauteur des poteaux @ ......ocoooeeeicciieiccecce
Distance entre le sol et le haut de la barre transversale : ..o e
Hauteur du rembourrage : ........ccococeveinevenennene Epaisseur du rembourrage : .........c.cccceeveeeveenenenn.
Systéme de protection tout autour du terrain (main courante, grillage...): ......coccooeieeiieneieeees
Hautelr de! |8 prolBClON: D ... wuwsswms s sesems smxsmmismsss
Distance entre la ligne de touche et la protection : ...........cccccoviiiiviiiccnne
Distance entre |a ligne de ballon mort et la protection @ ................cccceeceues
La protection est-elle obstruée dans sa partie basse ? oul |:I NOND
Bancs de touche :
Les bancs de touche sont-ils abrités ? oul NON|:]
Les bancs de touche sont-ils : FIXES MOBILES I:l

Distance entre les bancs de touche et la ligne de touche = ............cooiiiiiii e
Distance entre les bancs de touche et le systéme de protection de I'aire de jeu : .........cccceecceeeeeeee
Dimensions de zone du banc de touche et |a ligne de touche :

- Longueur: ...

- Largeur: ...
Distance entre la zone du banc de touche et la ligne de touche : ...
Distance entre la zone du banc de touche et I'axe de la ligne centrale de l'aire de jeu : ..........

ST B BTICS TS ROUIEIIET . x coosommsimssisonm e oK 45w K S G 5 A NS SR

Existe-t-il un banc de touche pour les officiels ? oul D NOND
Emplacement pour les remplagants :
Existe-t-il une zone spécifique dans les tribunes ? oul I:] NONI:]
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ANNEXE 4 - Calendrier des réunions
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FFR il
COMITE DEPARTEMENTAL ESSOﬂﬂQS
91 TERRE D'AVENIRS |

RéEUnIONS DU COMITE DEPARTEMENTAL RUGBY 91

Saison 2025/2026
Version 4 30novembre 2025

il Réunions [~ ~|

Réunion des Clubs (1)
Vendredi | 05sept 2025 ¥ ORSAY —
Assemblée Général (1) AGO CD91

Mardi 23 sept 2025 |Réunion CTL-CTC-CTD-CD91 Bureau CD91
Lundi 13 oct 2025 |Comité Directeur '(1) CDh91 Bureau CD91
Jeudi 06 nov 2025 |Réunion CTL-CTC-CTD-CD91 Bureau CD91
Lundi 17 nov 2025 |Réunion de bureau CD91 -

Vendredi | 12déc 2025 |Réunion des Clubs '(2) VIRY CHATILLON
Lundi 12 janv 2026 |Comité Directeur '(2) CD91 CLUB HOUSE MARCOUSSIS
Jeudi 22 janv 2026 |Soirée des Voeux LIFR Ligue
Jeudi 19 févr 2026 |Réunion CTL-CTC-CTD-CD91 Bureau CD91
Lundi 09 mars 2026 |Réunion de Bureau (2) CD91 CD91

Réunion des Clubs (3)
Vendredi | 20 mars 2026 Etampes
Assemblée Général (2) AGO Financiere CD91

Lundi Réunion des Présidents des clubs Lieu a définir
Vendredi | 29 mai 2026 |Comité Directeur (3) CD91 CNR
Jeudi 04 juin 2026 |Réunion CTL-CTC-CTD-CD91 Bureau CD91
Vendredi | 12juin 2026 |Réunion des Clubs (4) ATHIS MONS
Samedi 20juin 2026 |Assemblée Générale Ordinaire LIFR Lieu a définir
Samedi 27 juin 2026 |Finale TOP 14 Stade de France
Vendredi | 10juil 2026 |Réunion de Bureau (3) CD91 CD91
02 au 04 juillet 2026 CongresFFR Brest
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