Organisation Plateau  M14  2025-2026  Sept- Octobre 2025 2 formes de jeu, tps total de jeu environ 60 mn 
T+2 s :1 période de 10’ P1   puis JCO 7x7 :  2 périodes de 10’ P2/P3  = 30’ X 2 =  60’  au total/équipe :   
Si 2 effectifs /club  2 terrains T1/T2   Matchs simultanés    terrains de 56m x45m  (soit 2 1/2 terrains )
PLATEAU  DU :
LIEU :
RESPONSABLE DU PLATEAU : 
			
	CLUBS        

	 EQUIPE  1
	

	 EQUIPE  2
	

	 EQUIPE  3
	


     14h30 est l’horaire conseillé :   Mais adaptable en accord avec les clubs : soit, avant, 14h45, 15h, dernière limite 
	    Début  14 h 30
	Durée  min 
	JEU T+2 s   7x7
	SCORE

	
	
	
	

	M1 /T1/P1
	10’
	  EQUIPE  1  (P)                                            EQUIPE 2   (P)
	

	     
	
	
	

	M2 /T2/P1
	10’
	   EQUIPE  1 bis                                        EQUIPE  2 bis   
	

	
	3’
	                                               Pause 
	

	M3 /T1/P1
	10’
	   EQUIPE   3   (P)                                          EQUIPE  2  (P)
	

	
	
	
	

	M4/T2/ P1
	10’
	    EQUIPE  3 bis                                       EQUIPE  2 bis
	

	
	3’
	Pause
	

	M5/T1/P1
	10’
	    EQUIPE  3  (P)                                          EQUIPE  1  (P) 

	

	
	

	 M6/T2/P1  
	10’
	    EQUIPE  3 bis                                       EQUIPE  1 bis                                        
	

	
	5’
	Pause période 5’   
	

	15h 
	
	JCO 7x7
	

	M1/T1/P2
	10’
	    EQUIPE  1    (P)                                     EQUIPE 2   (P)
	

	
	
	
	

	M2/T2/P2
	10’
	    EQUIPE  1   (NP)                                   EQUIPE 2   (NP)
	

	
	3’
	Pause
	

	 M3/T1/P2

	10’
	    EQUIPE  3    (P)                                    EQUIPE  2   (P)
	

	M4/T2/P1
	10’
	    EQUIPE  3    (NP)                                  EQUIPE  2   (NP)
	

	 
	3’
	Pause
	

	M5/T1/P2
	10’
	     EQUIPE  3  (P)                                          EQUIPE  1  (P) 

	

	M6/T2/P2
	10’
	     EQUIPE  3  (NP)                                      EQUIPE  1  (NP) 

	

	
	5’
	Pause Période 5’
	

	 15h30  environ
	
	JCO 7x7
	

	
M1/T1/P3          10’
	
	EQUIPE  1  (P)                                            EQUIPE 2   (P)
	

	
M2/T2/P3          10’
	
	  EQUIPE  1  (bis)                                            EQUIPE 2   (bis)
	

	                              3’
	
	Pause
	

	M3/T1/P3          10’
	
	EQUIPE   3   (P)                                         EQUIPE  2  (P)
	  

	M4/T2/P3          10’
	
	   EQUIPE   3   (bis)                                         EQUIPE  2  (bis)
	

	                              3’
	
	Pause
	

	M5/T1/P3          10’
	
	        EQUIPE  3  (P)                                          EQUIPE  1  (P) 

	

	M6/T1/P3          10’
	
	        EQUIPE  3  (bis)                                        EQUIPE  1  (bis) 

	

	
	
	Fin 
	

	Fin  vers 16h  
	
	Résultats 
	SCORE

	M1
	
	EQUIPE  1  (P)                                            EQUIPE 2   (P)
	

	M2
	
	  EQUIPE  1  (bis)                                        EQUIPE 2   (bis)
	

	M3
	
	EQUIPE   3   (P)                                      EQUIPE  2  (P)
	

	M4
	
	 EQUIPE   3   (bis)                                     EQUIPE  2  (bis)
	

	M5
	
	EQUIPE  3  (P)                                          EQUIPE  1  (P) 
	

	M6
	
	        EQUIPE  3  (bis                                        EQUIPE  1  (bis) 

	



