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SEANCE N°1 / OCTOBRE 2021

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

CA DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
OON DECOUPAGE : 4 SEQUENCES DE IOMN (M8) A 15/20MN (MI0 / Mi2)

MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 1S MN 15 A 20 MN

RECREATION

10 A 15 MN 15 A 20 MN 20 MN

RETOUR AU CALME
ET MATERIEL




CEQUENCE | :
MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 :
JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

CEQUENCE 3 :
OF RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'OPPOSER

CEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA REGLE



DE RUGBY M DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS (SES) EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !

CARRE : VARIER LES DEPLACEMENTS / MANIPULER / AMELIORER LES POSTURES, L'EQUILIBRE
INSISTER SUR : LES POSTURES, LES ATTITUDES / LA PRISE D'INFORMATION SUR
L'ESPACE ET SUR LES AUTRES JOUEURS / LA POSITION DES MAINS SUR LE BALLON,

CARRE 2 (ATTENTION SITUATION EN 2 TEMPS) : EVITER / RAMASSER / MARQUER
INSISTER SUR : LE TRAVAIL D'APPUIS ET LA PRISE D'INFORMATION POUR EVITER /
LA TECHNIQUE POUR RAMASSER LE BALLON EN COURSE ET EN SECURITE ET MARQUER

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES o
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

RECREATION

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (6ROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE {

LES GAZELLES : APPREHENDER LE CONTACT AVEC L'AUTRE, UTILISER DES
TECHNIQUES POUR $'0PPOSER / LUTTER
INSISTER SUR : LES SAISIES A LA TAILLE, COLLER LA TETE, SERRER LES BRAS / °
LES REGLES (DROITS ET DEVOIRS + ACTION SUR LE JOUEUR)
PROTEGE BALLON : APPREHENDER LE CONTACT AVEC L'AUTRE, PROGRESSER
SUR L’EQUILIBRE ET LA POSTURE / LUTTER
INSISTER SUR : LA POSTURE SEMI-FLECHIE / L'EQUILIBRE POUR NE PAS TOMBER, °
REQISTER EN AMELIORANT L'ANCRAGE AU SOL /
LES REGLES (DROITS ET DEVOIRS + ACTION SUR LE JOUEUR)

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) B3 1 21T A
§X 5 : TOUCHER +2 SECONDES ©

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x842tpz
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ECOLE ECOLE

DE RUGBY DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS (SES) EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !

MR FREEZE : SE DEPLACER, COURIR AVEC LE BALLON, EVITER / CIBLER-SUIVRE UN
ADVERSAIRE (POUR LE TOUCHER) / AMELIORER SA POSTURE ET SON GAINAGE 0
INSISTER SUR : LA PRISE D'INFORMATION, LES APPUIS / LA POSTURE

UATIONS DE MANIP : CROIX, VAGUE: EM AGUES DE OUR E :
ATTRAPER LE BALLON / PASSER LE BALLON / SE SITUER PAR RAPPORT A MES PARTENAIRES
INSISTER SUR : LE PLACEMENT DES MAINS AVANT- PENDANT-APRES /
LE REGARD / LA DIRECTION DE LA COURSE, LE TIMING

e ~ e

SEQUENCE 2 : JEU EN 0PPO$'I1:ION A EFFfCTIF REDUIT AVEC JE SUIC POSITIF |

CONTACT REGLEMENTE

~ ~ d .

5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (6ROUPES DE 2 A 5 JOUEURS)

JE SUIS DYNAMIQUE !

LUTTE 4 APPUIS (2 PHASES DANS LA SITUATION : ECHAUFFEMENT / POSTURE ET JEU)
AMELIORER LE GAINAGE / S'0PPOSER, LUTTER
INSISTER SUR : LA POSTURE / LA CHUTE 0
I CONTRE | : S'OPPOSER, LUTTER / S'ORIENTER / MARQUER /
EVITER AU CONTACT, JOUER AVEC LES PRESSIONS
INSISTER SUR : LE REGARD / LA POSTURE / LE PLACEMENT DE LA TETE / °
LES SAISIES (L'ENGAGEMENT ET SERRAGE DES BRAS) / LA REGLE
2 CONTRE 2 : $'OPPOSER, LUTTER A PLUSIEURS / S'ORIENTER / MARQUER / EVITER AU
CONTACT, JOUER AVEC LES PRESSIONS / COOPERER DANS LA LUTTE / AVANCER EN COOPERANT
INSISTER SUR : LE REGARD / LA POSTURE / LE PLACEMENT DE LA TETE /
LES SAICIES (L'ENGAGEMENT ET LE SERRAGE DE BRAS / LA REGLE

e P N ~ -

SEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) JE SUIS ENTRAINANT |

§X 5 : JEU AU CONTACT ©

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUI S’EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x842tu0
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ECOLE ECOLE
DE RUGBY DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS (SES) EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE | : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !

CARRE AVEC EVOLUTIONS : SE DEPLACER, COURIR AVEC LE BALLON, EVITER /
AMELIORER SA POSTURE ET SON GAINAGE / ATTRAPER LE BALLON /
PASCER LE BALLON / SE SITUER PAR RAPPORT A °

MES PARTENAIRES ET MES ADVERSAIRES
INSISTER SUR : LA PRISE D'INFORMATION, LES APPUIS / LA POSTURE /
LE PLACEMENT DES MAINS AVANT-PENDANT-APRES / LE REGARD / LA DIRECTION DE COURSE, LE TIMING

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE RO
5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES o
<< TOUCHER, 2 SECONDES >

RECREATION

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
CADRER : APPRENDRE EN COOPERANT
I CONTRE I (EN FERMANT LE COTE D'ATTAQUE) : CIBLER - CADRER - PLAQUER /
AMELIORER LES 2 COTES DANS LA PERSPECTIVE DU PLAQUAGE / CHUTER
INSISTER SUR : LE DEPLACEMENT / L’ENGAGEMENT DE L'APPUI FORT 0
DU COTE DE L'EPAULE QUI EST ENGAGEE / LA POSTURE DU PLAQUEUR °

(PLACEMENT BRAS ET TETE) / LA SAISIE / L'EQUILIBRE ET
LA POSTURE DU PORTEUR / LA CHUTE / LA REGLE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) /31 LT T
§X S : JEU AU CONTACT ©

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?
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3 — 3
Y ANNEXES Y

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY >> :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR
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