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1 - FEMININES DEVELOPPEMENT A X - 2021 
Malgré une saison 2019/2020 arrêté pour cause de Covid , 28 équipes en séniors et 34 
formations en cadettes s’étaient tout de même à nouveau engagées. 
Malheureusement, après 2 journées disputées, nous avons été contraint de mettre un terme à la 
saison. 

EQUIPES SENIORS

POULE 1 POULE 2
46 RAS LANZAC GOURDON SOUILLAC 31 Montastruc
46 STADE MARIVALOIS 31 TUC
46 RAS RUGBY NORD QUERCY 81 Vielmur
46 FIGEAC 81 Sidobre Montagne
46 GRAMAT 81 ALBI

POULE 3 POULE 4
31 RAS Gazelles du Comminges 9 RAS  Rambailleuses d'Ariège
65 Argeles Gazost 9 Plateau de Sault
31 RAS GRAND SUD TOULOUSAIN 9 Saverdun
31 FCTT 11 US Carcassonne
32 Montréal 31 FC Villefranche de Lauragais
32 Masseube 31 Revel

POULE 5
11 RC Narbonne
34 RAS USMT ASBH 
34 AVENIR BLEU BLANC
30 RC Vauvert
66 USAP XV Feminin
66 SALANQUE MEDITERRANEE 



POULE 1 RAS LANZAC GOURDON SOUILLAC
RAS GRAMAT LACAPELLE 

FIGEAC
Rugby Quercy feminin

RAS RUGBY NORD QUERCY
POULE 2 SALANQUE MEDITERRANNEE XV

RAS VALLESPIR USAP
US THUIR

RAS Rambailleuses d'Ariège
RC ALARIC

POULE 3 MONTECH
RAS VALLEE DU GIROU STADE TOULOUSAIN

SEILH AF
RC SAUDRUNE

RAS Montaudran TCMS
POULE 4 RAS Gazelles du comminges

RAS Feminines du Piemont
RAS Pays de lourdes

RC Labarthe
AS TOURNEFEUILLE 

POULE 5 RAS Femina Arrats Gimone Save  L'isle en 
dodon, L isle jourdain,  Lombez

RAS Bagneres Baronnies

RC AUCH

Argeles Gazost

RAS BASSIN DU MIDOUR

POULE 6 RAS MINERVOISES NARBONNE

RAS Nîmes Lunel Marguerittes

RAS Poussan Thau

RAS POLE BITERROIS 

RAS Cadettes de la clape

POULE 7 LEVEZOU SEGALA

RAS ESPALION  RODEZ DECAZEVILLE

ALBI

MENDE

EQUIPES CADETTES 34 équipes 



2 - Projections 2021/2022

Date limite d’engagement le 12 septembre: Nous avons accorder un délais supplémentaire d’une 
semaine . Certaines équipes hésitent pour un engagement à XV en Fédérale 2 ou en cadettes FFR 
niveau 2, ou l’inverse…

Début de la compétition : week-end des 2/3 octobre 2021. Nous communiquerons les poules et le 
calendrier « semaine 27 ».

Formule envisagée et validée par les clubs. 

Nous nous orientons vers la formule prévue la saison passée à savoir une phase de brassage 
"géographique" en poules de 5 ou 6 jusqu'en février. 
Pour les équipes les mieux classées,  une phase play off en poule de 4 puis des phases finales. 

Les équipes les moins bien classées à l’issue de la phase de brassage disputeront elles le Challenge 
« Philippe Tissié « (séniors) et « Serge Chapoulié » (cadettes)



Equipes engagés a ce jour 
Cadettes Séniors

RAS LES RAMBAILLEUSES D'ARIEGE 1 9 UNION SPORTIVE PLATEAU DE SAULT
RC ALARIC 2 11 CORBIERES XV

RAS LES CADETTES DE LA CLAPE 3 12 LEVEZOU SEGALA AVEYRON XV
LEVEZOU SEGALA AVEYRON XV 4 12 RAS CAMARES LACAUNE

RAS BULL BEE FLOWERS 5 30 RC VAUVERDOIS

RC LES ANGLES GARD RHODANIEN 6 31 FCTT 
(FOOTBALL CLUB TOAC TOEC)

RACING CLUB LABARTHAIS 7 31 RACING CLUB LABARTHAIS
RAS E.VALLEE DU GIROU STADE TOULOUSAIN 8 31 RAS LES DIABLEZES

FC VILLEFRANCHE DE LAURAGAIS 9 31 TUC RUGBY
RAS LES DIABLEZES 10 32 AVENIR MASSYLVAIN

AS TOURNEFEUILLE RUGBY 11 32 RAS ARRATS GIMONE SAVE
RAS ARRATS GIMONE SAVE 12 32 US MONTREALAISE

RAS POUSSAN THAU CADETTES 13 32 RUGBY COEUR DE LOMAGNE
GROUPE SPORTIF FIGEACOIS 14 34 AVENIR BLEU ET BLANC

RAS LANZAC GOURDON SOUILLAC 15 34 ENTENTE US MURVIEL THEZAN
RAS RUGBY NORD QUERCY 16 46 GROUPE SPORTIF FIGEACOIS
RUGBY QUERCY FEMININ 17 46 RAS LANZAC GOURDON SOUILLAC

RC MENDE LOZERE 18 46 RAS RUGBY NORD QUERCY F+18
US ARGELESIENNE 19 46 STADE MARIVALOIS

RAS ENTENTE BAGNERES BARONNIES 20 65 US CAPVERN
RAS LES FEMININES DU PIEMONT 21 66 SALANQUE MEDITERRANNEE XV

RAS PAYS DE LOURDES 22 81 SIDOBRE MONTAGNE XV
US THUIRINOISE LES COLOMBES 23 81 US VIELMUROISE
RAS ENTENTE VALLESPIR USAP 24 81 SC ALBIGEOIS

SC ALBIGEOIS 24 81 OLYMPIQUE LABRUGUIERE



Sélections U18 féminines à XV
Saison 2021/2022

A. Détection en trois phases 
1) Journée de détection multi départementales sous forme de rassemblements ou de 

tournois sur 4 secteurs pendant les vacances de la toussaint 
Secteur 1: 31 
Secteur 2: 82, 81, 46, 12
Secteur 3: 65, 32, 09, 31 
Secteur 4: 34, 48, 30, 66, 11 

2) Détection lors d’un tournoi inter départemental sur un site unique: Mot de Toulouse le 
06 novembre 2021

3) Stage Occitanie de 50 joueuses 08 et 09 janvier 2022. Lieu à définir.

Top 100 de 25 joueuses au CNR du: 06 au 10 avril 2022 



Sélections U18 féminines SEVEN

Saison 2021/2022
Objectif : constituer 2 équipes Occitanie (30 joueuses) pour 1 tournoi FFR le 11 et 12 juin 2022
Participation à un 1 tournoi préparatoire 6 mars 2022 contre une ligue limitrophe.

Rassemblement des potentiels Seven de la ligue Occitanie lors d’une journée de détection ligue  
• rassemblent de 50 joueuses sur une journée complète. Villeneuve la Comptal.

Les Entrainements à Haute Intensité (EHI) vont être généralisés pour les filles. 
Calendrier prévisionnel : 
•



U15 féminines   

Sélection U15 F
• Objectif: Détection des potentiels CS et académies fédérales de la saison en cours.

Organisation de deux tournois inter départementaux, « le Bigorre » et « le 
Languedoc », avec une seule équipes par départements (sauf éventuellement le 31 qui 
pourrait envoyer une équipe sur chacun des deux tournois), sans obligation de 
participation des départements.
Besoin en supervision: 

• Objectifs: Détection des potentiels CS de la saison prochaine 

Tournoi du Batigne: réservé aux 1ère et 2ème années 



Challenge Occitan M15  



Objectifs : 
1.Permettre aux joueuses d’avoir du temps de jeu et de faciliter 
l’intégration des débutantes 
2.Permettre aux enfants de pratiquer au niveau qui leur correspond 
3.Casser les barrières entre les départements/Clubs/Terroirs pour 
faciliter le 
développement de la pratique de proximité́ et la création d’équipes. 

2. Organisation : 
Plateaux sur 2 phases au cours de la saison, suivant le calendrier 
fédéral. 
a. Phase 1 : La journée du 2 Octobre 21 consiste en un rassemblement 
Dép ou secteur 
Suivi d’un brassage/plateaux de proximité (2 dates) en jeu au contact 
2.Phase 2 : Plateaux 2 niveaux - Débrouillée et Confirmée (5 dates) 
3.Phase 3 : Festival rugby pour Elles le 4 Juin 22 et Finale du 11 Juin 22 
(pour les qualifiées). 

-



- 6  journées « open » ouvertes a ̀ toutes (joueuses non-licenciées, joueuses UNSS), 
seront couvertes et prises en charge par la FFR, a ̀ savoir le : 
¾ 2 octobre 2021
¾ 20 novembre 2021 – Match de l’équipe de France à Castre contre NZ.
¾11 décembre 2021 
¾26 mars 2022 
¾21 mai 2022 
¾4 juin 2022  
L’ensemble des autres journées du Challenge Occitan M15F sera accessible uniquement 
aux joueuses licenciées FFR. 
LES Mercredis « Challenge » : 3 dates de promotion de la pratique féminine M15F pour 
organiser des actions dans les collèges et/ou des après-midi de portes ouvertes. 
L’assurance est prise en charge par la FFR. 

¾29 septembre 2021 
¾17 novembre 2021 
¾23 mars 2022 
Le « Festival Rugby pour Elles » le 4 juin 2022 consiste en l’organisation d’une journée
de clo ̂ture conviviale réalisée par votre secteur. 



La nouveauté « Rugby pour Elles »
Moins de 8, 12 et 15 ans   

Opération Ateliers « Rugby pour Elles »
¾ Convocation des moins de 8 et 12 ans sur les journées ateliers animés par les CTC.

Opération Promotion « Rugby pour Elles »
¾ Le 20 octobre, a l’occasion de la rencontre à Castre de France / NZ, et dans le cadre 

du »Challenge Occitan » nous organiserons un grand rassemblement dans  la banlieue 
de Castre de toutes les équipes moins de 12, et 15 ans de l’Occitanie. Les équipes 
seront invitées au match à 15h. (Entente réponse de la FFR de 500 places).

Et pour finir le  « Festival » Rugby pour Elles » le 4 juin 2022, organisation d’une 
journée de clôture conviviale réalisée par les secteurs.



Les filles ne comptent pas pour des prunes .
Renouvèlement de l’opération « Les filles ne comptent pas pour des prunes ! » 
Objectif sur 3 ans : 1000 joueuses = 1000 copines
Philosophie : donner le choix à nos jeunes joueuses débutantes de jouer au rugby entre filles 
tout en conservant la possibilité de jouer avec les garçons.
Obligation :  participer a la compétition « Challenge Occitan M15 et M12.

Dotations de la Ligue Occitanie un « Kit joueuse » avec : 
¾ Un maillot d’entrainement floqué du slogan « Les filles ne comptent pas pour des prunes » 
¾ Un Kit sécurité́, protège-dents et une gourde, 
¾ Un ballon de rugby. Le tout dans un sac de sport aux couleurs de l’Occitanie 

Les dotations annoncées concernent :
9 Les filles nouvellement licenciées,
9 Les filles jouant au sein de nouvelles équipes, non engagées en 2018-2019 :
9 Equipes de club qui n’existaient pas la saison dernière,
9 Rassemblements créés cette saison,
9 Equipes de CD pour ceux qui n’en avaient pas.



•Intervention auprès des entraineurs de la 
pratique féminine :

Lieu: ligue ou supra ligue
Format: 

• Journée ou soirée en début de 
saison

• Co animation CTL et CTN
Contenus:

• Spécificité pratique féminine
• Malette pédagogique 

•Intervention dans les DE JEPS:
Présentation pratique féminine
Animation sur des publics féminins

•Webinaire femmes diplômées d’Etat :
Formation continue sur des thématiques 
liées au rugby

•Formation arbitres femmes

Projet FFR  Projet Ligue Occitanie
•Intervention auprès des entraineurs de la pratique 
féminine : le 6 novembre a la MOT de Toulouse . 

•En parallèle du Tournoi départemental Top 100 U 18, 
nous inviterons les entraineurs des clubs de l’Occitanie 
à participer à la 

« journée formation pour Elles »

Lieu:  Mot de Toulouse
Format: 10h à 12h (amphithéâtre) et de 14h à 17h ( 
observation terrain )

• Journée . 
• Co animation CTL et CTN

Contenus:
• Spécificité pratique féminine
• Présentation Malette pédagogique 
• Terrain 



Nouveauté « Journée de la femme »

Journée  festive ( date à définir par la FFR, ou par la 
ligue  ) l’objectif étant de mettre  en avant toutes les 
femmes investies dans le rugby . 

Annie Bourdale, Francoise Jammes et Anette Berbous et toutes les femmes qui œuvrent pour le rugby en Occitanie 
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