
Bonne nouvelle pour toutes les familles et tous les jeunes qui souhaitent
découvrir le rugby : la Fédération Française de Rugby renouvelle son
opération de gratuité des licences du 1er avril au 31 mai.

Cette offre concerne les catégories : École de Rugby - Cadets / U16 -
Juniors / U19 - Cadettes féminines / U18

Pendant toute cette période, la licence est entièrement prise en charge
par la FFR, assurance incluse. Cela permet aux nouveaux joueurs et
joueuses de venir essayer le rugby, participer aux entraînements, aux
plateaux, aux tournois et aux animations de fin de saison sans aucun
coût lié à la licence fédérale. 

Cette opération s’inscrit dans la volonté de la FFR de développer le
rugby “par la base”, en facilitant l’accès au sport pour les jeunes et en
donnant l’opportunité à un maximum d’enfants et d’adolescents de
découvrir les valeurs du rugby : solidarité, respect, engagement et
esprit d’équipe. 
La période est idéale : avec l’arrivée des beaux jours, les nombreux
tournois de printemps et les journées découvertes organisées dans les
clubs, c’est le meilleur moment pour venir tester l’ambiance rugby
avant de préparer la saison prochaine.
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LES DÉSIGNATIONS ARBITRALESLES DÉSIGNATIONS ARBITRALESLES DÉSIGNATIONS ARBITRALESLES DÉSIGNATIONS ARBITRALESLES DÉSIGNATIONS ARBITRALES
Thomas MASSAROTTO a été désigné en tant qu'arbitre central pour le quart de finale du championnat Régionale 1
qui opposait L’US L’isloise au Rugby Club Bretenoux Biars Vayrac, assisté de Hervé JAUMANDREU et de Benjamin
BOUTIER.
Résultat de la rencontre : US L’Isloise 24 - 30 RCBBV

Stéphane LOZE  a été désigné pour un quart de finale de Réserve de Régionale 1 qui opposait l’Entente Fleury Salles
Coursan XV au Stade O Maubourguetois Rugby, assisté de Emilien FLAGEL et Benoit PORTET.
Résultat de la rencontre : Entente Fleury Salles Coursan XV 29-21 Stade O Maubourguetois Rugby
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LES GRENOUILLES DE LA BARGUILLIÈRELES GRENOUILLES DE LA BARGUILLIÈRE
Pour commencer cette belle journée, une première
rencontre opposait l’USCV XV à l’AS Barguillière en
finale de Régionale 3.
Dès les premières minutes, les deux équipes ont affiché
beaucoup d’envie et d’engagement. L’AS Barguillière a
rapidement pris l’ascendant en inscrivant deux essais,
posant ainsi les bases de son match.
Malgré un temps qui s’est couvert au fil de la rencontre,
l’intensité n’a jamais baissé. Les deux formations se
sont rendues coup pour coup jusqu’à la 80e minute,
dans une opposition disputée et engagée.
Au final, avec trois essais inscrits, l’AS Barguillière
s’impose sur le score de 21 à 0 face à une valeureuse
équipe critourienne. Les “grenouilles” de Saint-Pierre-
de-Rivière poursuivent ainsi leur impressionnante série
d’invincibilité.
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BOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORSBOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORSBOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORSBOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORSBOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORS
Le samedi 14 mars se sont déroulés les Boucliers Groupama Séniors à Foix, une journée 100 % rugby qui a rassemblé les clubs finalistes de
Régionale 1 à Régionale 3.
Tout au long de la journée, les matchs se sont enchaînés dans une super ambiance. Même si le temps n’était pas toujours au rendez-vous, ça n’a pas
empêché les joueurs de tout donner sur le terrain ni les supporters de venir encourager leurs équipes.
 Des rencontres engagées, du suspense jusqu’au bout et surtout beaucoup d’envie. Chaque équipe s’est battue jusqu’à la dernière minute, offrant un
vrai beau spectacle à tous les présents.
Dans les tribunes comme au bord du terrain, les supporters ont joué leur rôle à fond, poussant leurs clubs dans les moments clés et mettant une super
ambiance tout au long de la journée.
Une très belle journée de rugby, comme on les aime, avec du jeu, du partage et beaucoup de passion.
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ES LAROQUAISE REVANCHARDEES LAROQUAISE REVANCHARDEES LAROQUAISE REVANCHARDEES LAROQUAISE REVANCHARDE
En seconde rencontre de cette journée, en Régionale 2, nous
avons assisté à un très grand match opposant l’ES Laroque-
d’Olmes à Lézat XV.
Les deux équipes se sont rendues coup pour coup du début
jusqu’au coup de sifflet final, offrant une rencontre intense et
indécise. Déjà opposées à deux reprises lors de la phase
régulière, ces deux formations ariégeoises se retrouvaient cette
fois en finale territoriale, après avoir dominé leur poule de
championnat.
Malgré plusieurs absences de part et d’autre, dues aux blessures
et aux suspensions, le spectacle était au rendez-vous.
L’engagement, l’intensité et l’envie ont parfaitement illustré
l’esprit des phases finales.
Au terme de 80 minutes disputées, l’ES Laroquaise s’impose sur
le score de 20 à 10 et décroche une belle victoire.
Un grand bravo aux deux équipes pour cette rencontre de
qualité, et nous leur souhaitons le meilleur pour la suite de leurs
phases finales !
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Pour clôturer cette belle journée, la finale de Régionale 1 opposait l’US Fuxéenne à l’US Tarasconnaise.
Pour terminer cet après-midi de rugby ariégeois, deux clubs séparés d’une quinzaine de kilomètres se retrouvaient en finale pour conclure
cette belle fête. Déjà opposées à deux reprises lors des phases qualificatives, ces rencontres s’étaient soldées par deux victoires de l’US
Tarasconnaise.
Mais pour cette troisième confrontation, le scénario a été tout autre. Avec une fin de saison riche en rebondissements pour les deux
équipes ariégeoises, l’US Fuxéenne s’est présentée avec un véritable esprit de revanche. De son côté, l’US Tarasconnaise, après une
saison pleine et très satisfaisante, a pu faire tourner son effectif afin de préparer au mieux les phases finales.
Sur la pelouse du stade Jean-Noël Fondère, l’US Fuxéenne a réalisé un match quasi parfait, s’imposant nettement sur le score de 31 à 6.
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Le Comité Départemental de Rugby de l’Ariège aura le plaisir
d’accueillir à Foix une nouvelle édition du Challenge des
Montagnards, rendez-vous historique des sélections
départementales M16 issues des territoires de montagne.
Né il y a plus de vingt ans de la volonté commune des techniciens
de l’Ariège et de l’Ardèche, rejoints au fil des éditions par la
Corse, la Savoie et aujourd’hui l’Ain, cet événement dépasse
largement le cadre de la seule compétition sportive. Il constitue un
temps fort de rencontre entre jeunes joueurs, éducateurs et
territoires partageant les mêmes valeurs d’engagement, de
solidarité et d’ouverture.
Au-delà de l’enjeu sportif, le Challenge des Montagnards
représente une véritable vitrine pour notre département. En
accueillant ces délégations, l’Ariège met à l’honneur son
patrimoine, ses paysages et son savoir-faire d’accueil, tout en
affirmant le rôle du rugby comme levier de cohésion, de formation
et de mise en réseau entre acteurs territoriaux.

Ce temps fort n’aurait pas la même portée sans l’implication de
nos partenaires privés, institutionnels et collectivités, dont le
soutien fidèle permet de faire vivre une manifestation où se
conjuguent sport, jeunesse, promotion du territoire et convivialité.
À travers cet événement, le Comité Départemental poursuit sa
volonté de proposer aux jeunes rugbymen des expériences
formatrices, tout en renforçant l’attractivité et le rayonnement de
l’Ariège auprès des autres comités de montagne.
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Dans le cadre du partenariat entre le Comité Départemental de Rugby de
l’Ariège et Groupama, une action de sensibilisation forte sera proposée au
mois de mai autour du spectacle ADRÉNALINE, une pièce de théâtre de
prévention consacrée aux comportements à risques chez les jeunes.

À travers l’histoire vraie d’un jeune rugbyman de 19 ans, passionné et plein
d’énergie, ce spectacle aborde avec justesse les notions de défi, de recherche de
sensations, de regard des autres et de responsabilité individuelle. Porté par un
monologue bouleversant accompagné d’un pianiste, il offre un format
original, sans moralisme, qui suscite à la fois émotion et réflexion.
Chaque représentation sera suivie d’un temps d’échange avec le public,
permettant d’ouvrir le dialogue autour de la prévention, de la citoyenneté et
du rôle éducatif du sport.

Déjà vu par plus de 16 000 jeunes en France, ce dispositif s’inscrit pleinement
dans la volonté partagée du Comité et de Groupama de faire du rugby un
véritable outil d’accompagnement, de responsabilisation et d’ouverture.
Quatre représentations gratuites seront organisées en Ariège à destination des
clubs, jeunes licenciés, éducateurs, dirigeants et familles :

Lundi 4 mai à 18 h 30 – Mazères
Mardi 5 mai à 14 h 30 – Foix
Mardi 5 mai à 18 h 30 – Foix
Mercredi 6 mai à 9 h 30 – Saint-Girons

À travers cette initiative, le Comité Départemental poursuit son engagement
aux côtés de ses partenaires institutionnels et privés pour promouvoir un
rugby éducatif, responsable et pleinement acteur de la prévention auprès de la
jeunesse.
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Dans le département de l’Ariège, une initiative originale fait rimer sport et solidarité. Baptisée « Ma cité va plaquer », cette
action portée par l’Office Public de l’Habitat de l’Ariège et le Comité Départemental de Rugby 09 s’impose comme un
véritable levier d’inclusion sociale.

QUAND LE RUGBY DEVIENT UN MOTEUR DE LIEN SOCIALQUAND LE RUGBY DEVIENT UN MOTEUR DE LIEN SOCIALQUAND LE RUGBY DEVIENT UN MOTEUR DE LIEN SOCIAL

Connu pour ses valeurs de respect, d’entraide et de
dépassement de soi, le rugby s’invite au cœur des quartiers
pour rassembler des jeunes qui, souvent, ne se connaissent pas.
L’objectif est simple : créer du lien à travers une pratique
accessible à toutes et tous, filles comme garçons.
Lors de demi-journées organisées dans différentes villes du
département, les participants découvrent les bases du rugby :
faire une passe, avancer ensemble, soutenir ses partenaires.
Mais au-delà des gestes techniques, c’est tout un état d’esprit
qui est transmis.

LE RUGBY, BIEN PLUS QU’UN SPORTLE RUGBY, BIEN PLUS QU’UN SPORTLE RUGBY, BIEN PLUS QU’UN SPORT
L’événement ne se limite pas au terrain. Autour des
ateliers rugby gravitent de nombreuses animations :
jeux d’adresse, structures gonflables, ateliers créatifs ou
encore maquillage. Tout est pensé pour attirer un public
large et fédérer les familles.
La journée se clôture dans la convivialité, autour d’un
goûter partagé. Chaque participant repart avec un
“pack rugby”, symbole de cette première immersion
dans l’univers de l’ovalie.

UNE FÊTE CONVIVIALE ET FAMILIALEUNE FÊTE CONVIVIALE ET FAMILIALEUNE FÊTE CONVIVIALE ET FAMILIALE

Cette initiative repose sur une collaboration étroite
entre les acteurs locaux. L’Office Public de l’Habitat
mobilise ses résidents et soutient financièrement
l’événement, tandis que le Comité Départemental de
Rugby met à disposition encadrants et expertise
sportive.
Les collectivités, écoles de rugby et autres partenaires
locaux sont également associés, renforçant l’ancrage
territorial du projet. Dans certains cas, des figures
emblématiques du rugby peuvent même parrainer ces
journées, apportant une dimension inspirante
supplémentaire.

UN PARTENARIAT AU SERVICE DUUN PARTENARIAT AU SERVICE DU
TERRITOIRTERRITOIR
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Au-delà de l’événement ponctuel, « Ma cité va plaquer » peut susciter des vocations. L’Office Public de l’Habitat va jusqu’à
financer la première licence d’un jeune résident souhaitant poursuivre l’aventure en club.
Une manière concrète d’encourager la pratique sportive sur le long terme et de favoriser l’intégration durable des jeunes
dans une dynamique collective.
Avec « Ma cité va plaquer », le rugby démontre qu’il peut être bien plus qu’un sport : un outil puissant de cohésion sociale.
En réunissant habitants, institutions et acteurs sportifs, cette initiative ariégeoise marque un bel essai… et surtout, une belle
leçon de vivre-ensemble.

UNE PORTE D’ENTRÉE VERS LA PRATIQUE SPORTIVEUNE PORTE D’ENTRÉE VERS LA PRATIQUE SPORTIVEUNE PORTE D’ENTRÉE VERS LA PRATIQUE SPORTIVE

8 avril :  Entraînement M14 à Tarascon
8 avril :  Ma cité va plaquer à Foix
9 avril :  Réunion d’information sur les subventions
ANS à la Maison Groupama à Foix
11 avril :  Entraînement F-12 lieu à définir
11 avril :  Séance découverte du Rugby Santé à La
Bastide-de-Serou
12 avril :  Regroupement des sections santé à Saverdun
le matin et Tournoi de Rugby à 5 
15 avril :  Entraînement des F-15 à St-Pierre
15 avril: Entraînement du Stade Toulousain à Tarascon

17 avril :  Entraînement des M14 à La bastide de Serou
18 avril matin : ROC à Saint Girons
18 avril après-midi : Boucliers Groupama Ariège Jeunes
18 avril :  Séance découverte du Rugby Santé à La
Bastide-de-Serou
17-18 avril :  Rassemblement des F-18 : Trophée pour
Elles J2
19 avril :  Batigne (M14 et F-15)
22 avril :  Ma cité va plaquer à Tarascon
25 avril :   Séance découverte du Rugby Santé à La
Bastide-de-Serou

DATES À VENIRDATES À VENIRDATES À VENIR
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	NEWSLETTER
	LE BULLETIN D’INFORMATIONS OFFICIEL DU COMITÉ DE RUGBY DE L’ARIÈGE
	LES DÉSIGNATIONS ARBITRALES
	Thomas MASSAROTTO a été désigné en tant qu'arbitre central pour le quart de finale du championnat Régionale 1 qui opposait L’US L’isloise au Rugby Club Bretenoux Biars Vayrac, assisté de Hervé JAUMANDREU et de Benjamin BOUTIER.
	Résultat de la rencontre : US L’Isloise 24 - 30 RCBBV
	Stéphane LOZE  a été désigné pour un quart de finale de Réserve de Régionale 1 qui opposait l’Entente Fleury Salles Coursan XV au Stade O Maubourguetois Rugby, assisté de Emilien FLAGEL et Benoit PORTET.
	Résultat de la rencontre : Entente Fleury Salles Coursan XV 29-21 Stade O Maubourguetois Rugby
	LA FFR OFFRE LES LICENCES RUGBY DU 1ER AVRIL AU 31 MAI
	Bonne nouvelle pour toutes les familles et tous les jeunes qui souhaitent découvrir le rugby : la Fédération Française de Rugby renouvelle son opération de gratuité des licences du 1er avril au 31 mai.
	Cette offre concerne les catégories : École de Rugby - Cadets / U16 - Juniors / U19 - Cadettes féminines / U18
	Pendant toute cette période, la licence est entièrement prise en charge par la FFR, assurance incluse. Cela permet aux nouveaux joueurs et joueuses de venir essayer le rugby, participer aux entraînements, aux plateaux, aux tournois et aux animations de fin de saison sans aucun coût lié à la licence fédérale.
	Cette opération s’inscrit dans la volonté de la FFR de développer le rugby “par la base”, en facilitant l’accès au sport pour les jeunes et en donnant l’opportunité à un maximum d’enfants et d’adolescents de découvrir les valeurs du rugby : solidarité, respect, engagement et esprit d’équipe.
	La période est idéale : avec l’arrivée des beaux jours, les nombreux tournois de printemps et les journées découvertes organisées dans les clubs, c’est le meilleur moment pour venir tester l’ambiance rugby avant de préparer la saison prochaine.
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	BOUCLIERS GROUPAMA ARIÈGE SENIORS
	ES LAROQUAISE REVANCHARDE
	En seconde rencontre de cette journée, en Régionale 2, nous avons assisté à un très grand match opposant l’ES Laroque-d’Olmes à Lézat XV.
	Les deux équipes se sont rendues coup pour coup du début jusqu’au coup de sifflet final, offrant une rencontre intense et indécise. Déjà opposées à deux reprises lors de la phase régulière, ces deux formations ariégeoises se retrouvaient cette fois en finale territoriale, après avoir dominé leur poule de championnat.
	Malgré plusieurs absences de part et d’autre, dues aux blessures et aux suspensions, le spectacle était au rendez-vous. L’engagement, l’intensité et l’envie ont parfaitement illustré l’esprit des phases finales.
	Au terme de 80 minutes disputées, l’ES Laroquaise s’impose sur le score de 20 à 10 et décroche une belle victoire.
	Un grand bravo aux deux équipes pour cette rencontre de qualité, et nous leur souhaitons le meilleur pour la suite de leurs phases finales !

	L’US FUXÉENE VICTORIEUSE
	Pour clôturer cette belle journée, la finale de Régionale 1 opposait l’US Fuxéenne à l’US Tarasconnaise.
	Pour terminer cet après-midi de rugby ariégeois, deux clubs séparés d’une quinzaine de kilomètres se retrouvaient en finale pour conclure cette belle fête. Déjà opposées à deux reprises lors des phases qualificatives, ces rencontres s’étaient soldées par deux victoires de l’US Tarasconnaise.
	Mais pour cette troisième confrontation, le scénario a été tout autre. Avec une fin de saison riche en rebondissements pour les deux équipes ariégeoises, l’US Fuxéenne s’est présentée avec un véritable esprit de revanche. De son côté, l’US Tarasconnaise, après une saison pleine et très satisfaisante, a pu faire tourner son effectif afin de préparer au mieux les phases finales.
	Sur la pelouse du stade Jean-Noël Fondère, l’US Fuxéenne a réalisé un match quasi parfait, s’imposant nettement sur le score de 31 à 6.

	UN TEMPS FORT AUTOUR DE LA PRÉVENTION
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	OPÉRATION “MA CITÉ VA PLAQUER”
	QUAND LE RUGBY DEVIENT UN MOTEUR DE LIEN SOCIAL
	Dans le département de l’Ariège, une initiative originale fait rimer sport et solidarité. Baptisée « Ma cité va plaquer », cette action portée par l’Office Public de l’Habitat de l’Ariège et le Comité Départemental de Rugby 09 s’impose comme un véritable levier d’inclusion sociale.

	UNE FÊTE CONVIVIALE ET FAMILIALE
	L’événement ne se limite pas au terrain. Autour des ateliers rugby gravitent de nombreuses animations : jeux d’adresse, structures gonflables, ateliers créatifs ou encore maquillage. Tout est pensé pour attirer un public large et fédérer les familles.
	La journée se clôture dans la convivialité, autour d’un goûter partagé. Chaque participant repart avec un “pack rugby”, symbole de cette première immersion dans l’univers de l’ovalie.

	LE RUGBY, BIEN PLUS QU’UN SPORT
	Connu pour ses valeurs de respect, d’entraide et de dépassement de soi, le rugby s’invite au cœur des quartiers pour rassembler des jeunes qui, souvent, ne se connaissent pas. L’objectif est simple : créer du lien à travers une pratique accessible à toutes et tous, filles comme garçons.
	Lors de demi-journées organisées dans différentes villes du département, les participants découvrent les bases du rugby : faire une passe, avancer ensemble, soutenir ses partenaires. Mais au-delà des gestes techniques, c’est tout un état d’esprit qui est transmis.

	UN PARTENARIAT AU SERVICE DU TERRITOIR
	Cette initiative repose sur une collaboration étroite entre les acteurs locaux. L’Office Public de l’Habitat mobilise ses résidents et soutient financièrement l’événement, tandis que le Comité Départemental de Rugby met à disposition encadrants et expertise sportive.
	Les collectivités, écoles de rugby et autres partenaires locaux sont également associés, renforçant l’ancrage territorial du projet. Dans certains cas, des figures emblématiques du rugby peuvent même parrainer ces journées, apportant une dimension inspirante supplémentaire.

	UNE PORTE D’ENTRÉE VERS LA PRATIQUE SPORTIVE
	Au-delà de l’événement ponctuel, « Ma cité va plaquer » peut susciter des vocations. L’Office Public de l’Habitat va jusqu’à financer la première licence d’un jeune résident souhaitant poursuivre l’aventure en club.
	Une manière concrète d’encourager la pratique sportive sur le long terme et de favoriser l’intégration durable des jeunes dans une dynamique collective.
	Avec « Ma cité va plaquer », le rugby démontre qu’il peut être bien plus qu’un sport : un outil puissant de cohésion sociale. En réunissant habitants, institutions et acteurs sportifs, cette initiative ariégeoise marque un bel essai… et surtout, une belle leçon de vivre-ensemble.
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