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Le 22 février, nos U19 ont participé au Winter Seven’s a Blagnac, un
tournoi exigeant rassemblant des équipes expérimentées dans le rugby a 7.
Malgré un seul entrainement préparatoire en raison des conditions météo,
nos jeunes joueurs ont montré un visage exemplaire de I’Ariége, mélant
engagement, cohésion et détermination sur chaque ballon.

Tout au long de la journée, le groupe a affronté des équipes habituées au
rythme rapide et technique du rugby a 7, faisant preuve de courage, de
solidarité et d’agressivité positive, tout en appliquant sérieusement les
consignes du staff. Chaque match a été D’occasion de progresser,
d’expérimenter de nouvelles stratégies et de renforcer les automatismes
collectifs.

Le staff, composé d’Axel Charie, alternant au comité, de Lucas Mariero et
de Mathieu Nirascou, vice-président du comité en charge du sportif, a
accompagné le groupe avec rigueur et engagement, veillant a ce que chaque
joueur puisse donner le meilleur de lui-méme.

Au-dela des résultats, c’est ’attitude du groupe qui a marqué les esprits :
respect des adversaires, entraide entre coéquipiers et énergie déployée a
chaque action montrent que ces U19 portent fierement les couleurs de leur
département. Félicitations a tous les joueurs pour cette belle performance et
leur investissement exemplaire !

PROGHAIN RENDEZ-VOUS : LE TROPHEE OLIVIER LAGARDE

Les 30 et 31 mai 2026, nos jeunes M19 auront la chance de participer au Trophée Olivier Lagarde et d’affronter
des équipes venues d’autres départements, pour deux jours de rugby intense et compétitif. Ce tournoi représente
une belle occasion pour nos joueurs de se mesurer a de nouveaux adversaires et de continuer a progresser dans
un cadre festif et motivant.

Grande nouveauté cette année : le trophée s’ouvre également aux équipes seniors du territoire ariégeois, offrant
un plateau encore plus riche et varié, ou passion, spectacle et convivialité seront au rendez-vous. Une belle féte
du rugby a ne pas manquer !
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LES ISARDS

LES M14 EN STAGE A FOIX POUR PREPARER LE
TOURNOI DE BIGORRE

Le samedi 7 février, la sélection M14 de
1’ Ariége s’est réunie a la Plaine des Sports Jean
Surre a Foix pour un rassemblement de travail
en vue de préparer le Tournoi de Bigorre.

Cette journée a permis aux jeunes joueurs de

LES F-15 ARIEGEOISES REUNIES A FOIX POUR UN
STAGE DE PREPARATION AU TOURNOI DE BIGORRE

Le lundi 23 février, la sélection F-15 de 1’Ariége s’est
retrouvée a la Plaine des Sports Jean Surre a Foix pour
une journée de stage intense, placée sous le signe de la
rigueur et de 1’engagement, en préparation du Tournoi de
Bigorre.

Tout au long de la journée, les joueuses ont participé a des
séances techniques et collectives qui ont permis au staff
d’observer chacun et de constituer le groupe qui
représentera 1’Ariége lors du tournoi. Pour les joueuses,
ce stage a aussi été 1’occasion de mieux se connaitre, de
créer des liens et de développer les automatismes

travailler collectivement autour des bases du
projet de jeu, avec des ateliers techniques et les
premiéres mises en place collectives. Pour
beaucoup, il s’agissait également d’une premiére
expérience en sélection, 1’occasion d’apprendre a
mieux se connaitre et de créer les premiers
repeéres au sein du groupe.

Dans une ambiance studieuse et conviviale, les
joueurs ont montré de 1’envie et de I’application.
Une premiére étape importante dans la
construction du groupe avant les prochaines

collectifs indispensables pour performer ensemble.

Le midi, un repas sportif dans les locaux du comité a
prolongé ces moments de partage et renforcé la cohésion
au sein du groupe.

Ce stage a été rendu possible grace a ’investissement du
staff, composé de Bruno Servat, Jean-Louis Dietre et
Mélanie Gelin, qui ont su accompagner les jeunes avec
sérieux et passion. Nous remercions également la mairie
de Foix pour la mise a disposition des installations, qui
ont permis le bon déroulement de cette journée dans

échéances. d’excellentes conditions.

LES F-12 DU DEPARTEMENT REUNIES A FOIN

Le samedi 7 février, I’ensemble des F-12 du département s’est retrouvé a la Plaine
des Sports Jean Surre a Foix pour un premier rassemblement.

L’objectif était de permettre aux jeunes joueuses de travailler ensemble, de
découvrir le fonctionnement des entralnements de sélection et de commencer a
prendre leurs premiers repéres collectifs. Ces journées permettent également au staff
de repérer les profils et d’accompagner les filles dans leur progression.

Un premier rassemblement encourageant, ou enthousiasme et envie étaient au
rendez-vous

LES M18 REUNIS A LA BASTIDE-DE-SEROU POUR PREPARER LA J3 DU TROPHEE DANTIN

Le mercredi 18 février, la sélection M18 de I’ Ariége s’est réunie a La Bastide-de-Sérou pour une séance de travail en
vue de préparer la troisiéme journée du Trophée Dantin. Ce rassemblement a permis au groupe de se retrouver une
derniére fois avant cette échéance importante face a la Haute-Garonne.

Au programme : travail autour du plan de jeu, révision des lancements et mise en place des reperes collectifs afin
d’aborder cette rencontre décisive dans les meilleures conditions. Les joueurs ont montré sérieux et implication lors de
cette séance studieuse.

Ce moment a également permis de renforcer la cohésion du groupe et de rappeler les objectifs communs avant cette
derniére journée de compétition.

Le Comité remercie le club et la Mairie de La Bastide-de-Sérou pour son accueil et la mise a disposition de ses
installations.
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TROPHEES MONDON ET DANTIN

LES M16 : UN GROUPE PLEIN DE PROMESSES

Nos M16 ont livré une prestation remarquable face a une
équipe de Haute-Garonne solide, bien organisée et engagée.
Dés les premiéres minutes, nos jeunes ont su imposer leur
rythme, faisant preuve de vivacité, d’intensité et surtout d’une
détermination sans faille. Portés par 1’envie de ne rien lacher,
de continuer a défendre fierement les couleurs de leur
département et de faire briller 1’Isard ariégeois, ils ont su élever
leur niveau de jeu pour répondre présents dans les moments
clés.

Ce bel état d’esprit, allié a une discipline collective et a de
belles initiatives individuelles, leur a permis d’arracher une
victoire méritée sur le score de 24 a 7. Au-dela du résultat,
c’est la cohésion, I’engagement et la progression de ce groupe
qui sont a souligner. Une génération prometteuse qui laisse
entrevoir de belles perspectives pour 1’avenir.

LES M18 : UNE BATAILLE JUSQU'AU BOUT

Du coté des M18, la rencontre fut tout aussi intense.
Apres une tres bonne entame de match, marquée par
de la combativité et une réelle volonté d’imposer leur
jeu, nos joueurs ont su tenir téte a la Haute-Garonne
pendant une grande partie de la rencontre. Le score
est resté serré, chaque action étant disputée avec
détermination.

Malgré leurs efforts, leur solidarité et leur abnégation,
ils n’ont malheureusement pas réussi a se détacher au
tableau d’affichage. Aprés avoir longtemps contenu
I’adversaire, ils s’inclinent finalement de justesse sur
le score de 18 a 21. Une défaite frustrante au regard
de P’investissement fourni, mais qui n’enléve rien au

courage et a ’engagement dont ils ont fait preuve.

UNE ISSUE CRUELLE MRIS UN ENGAGEMENT EXEMPLAIRE

Malheureusement, les calculs d’attribution des points, liés aux rencontres non disputées dans certains départements a cause des
intempéries, n’ont pas joué en notre faveur. Malgré la victoire des M16 et la prestation courageuse des M18, aucune de nos deux équipes
ne se qualifie pour les phases finales.

Cette déception ne doit en rien occulter la qualité du travail accompli. Merci aux joueurs pour leur engagement et la fierté avec laquelle ils
ont porté les couleurs de 1’ Ariege, ainsi qu’aux encadrants, éducateurs, dirigeants et bénévoles pour leur investissement et leur passion.
Nous remercions également les clubs formateurs, qui ceuvrent chaque jour a la progression sportive et humaine de ces jeunes. Méme si
I’aventure s’arréte ici cette saison, 1’énergie, la solidarité et les valeurs démontrées resteront une vraie source de fierté pour notre
département.
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TROPHEE POUR ELLES

Le samedi 21 février 2026 marquait également ’entrée en lice de nos F-18 dans leur Trophée. Pour cette premiére journée,
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elles se déplacaient en terre catalane, a Thuir, ou elles affrontaient leurs homologues de 1’Aude et des Pyrénées-Orientales.
Un premier rendez-vous important pour ce groupe en construction, impatient de se mesurer a 1’opposition.

La veille, le vendredi soir, les F-18 s’étaient réunies au lycée agricole de Pamiers. En début de soirée, elles ont eu le plaisir
de recevoir leurs dotations, offertes par le partenaire majeur de nos sélections : Groupama. Un moment symbolique qui a
permis d’entrer dans le tournoi avec motivation et fierté.

CONTRE L'AUDE : DES REGRETS MAIS DES

FACE AUX PYRENEES-ORIENTALES : COURAGE ET ENSEIGNEMENTS

ENGAGEMENT

Opposées aux Pyrénées-Orientales, nos joueuses ont fait
face a une équipe plus aboutie, aussi bien
individuellement que collectivement. Plus structurées,
plus expérimentées dans certains secteurs du jeu, les
Catalanes ont su imposer leur rythme.

Pour autant, nos Ariégeoises n’ont jamais baissé les bras.
Elles ont fait preuve d’une grande combativité, d’un réel
sens de 1’engagement et d’une solidarité précieuse.
Malgré les difficultés, elles ont continué a se battre sur
chaque ballon, a défendre avec détermination et a jouer
jusqu’au coup de sifflet final. Un état d’esprit exemplaire
qui en dit long sur le caractére de ce groupe.

La rencontre face a I’Aude a offert un tout autre
scénario. L’adversaire était a la portée de nos F-18,
et le match s’est révélé beaucoup plus équilibré. Les
intentions étaient 1a, 1’envie aussi, et les filles ont su
mettre en place de belles séquences.
Malheureusement, un certain manque de prise de
décision dans les moments clés, quelques erreurs
dans les derniéres mains et un nombre trop
important de fautes ont freiné leurs ambitions.
Autant de petits détails qui, a ce niveau, font la
différence et les ont empéchées de ramener une
victoire en terre ariégeoise. Des regrets, certes, mais
surtout de précieux enseignements pour la suite de
la compétition.

UN GROUPE PROMETTEUR

Nous adressons toutes nos félicitations a ces jeunes joueuses pour cette premiere journée du Trophée. Elles ont porté
fierement les couleurs de leur département, avec courage et détermination. Ce groupe est en pleine construction, il
apprend, il progresse et il grandit a chaque rencontre.

Le meilleur reste a venir. Grace au travail des joueuses, a I’investissement des encadrants et au soutien des clubs
formateurs, nul doute que cette équipe continuera d’évoluer et saura transformer ces expériences en forces pour les
prochaines échéances.
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TOURNOI DE BIGORRE

Le samedi 28 février, nos jeunes M14 et F-15 prenaient la direction des Hautes-Pyrénées pour participer au Tournoi de Bigorre. Les M14
évoluaient a Tournay tandis que les F-15 étaient attendues a Séméac, pour se confronter aux sélections du 82, 65, 31, 32 et 46.

PREVENTION ET SENSIBILISATION POUR NOS JEUNES F-15 ET M14

En amont du tournoi du Bigorre, I’ensemble du groupe F-15 et M14 avait été réuni dés le vendredi soir au lycée du Couserans. Aprées une
derniére mise en place sportive et la remise symbolique des dotations et maillots, les jeunes ont eu 1’occasion de participer a une
intervention sur la prévention des addictions, animée par Addiction France, avec le soutien et la présence d’Harmonie Mutuelle.

Cette session pédagogique a permis aux joueurs et joueuses de mieux comprendre les risques liés aux substances et de réfléchir a des
comportements responsables, en lien avec leur pratique sportive. Un moment enrichissant qui rappelle que la formation de nos jeunes ne
se limite pas au terrain, mais s’inscrit dans un accompagnement global, a la fois sportif et humain.

Harmonie
mutuelle

GROUPE VYV

AVANCONS collectif

) LES F-15 : DES PROGRES VISIBLES ET
LES M14 : DECOUVERTE ET COURAGE ENCOURAGERNTS

Du c6té des M14, le tournoi fut exigeant. Opposés a des
sélections bien en place, ils ont su faire preuve de courage
et d’abnégation tout au long de la journée. Malgré des
conditions climatiques peu favorables, ils n’ont jamais
renoncé et ont fierement représenté leur département.

Pour les F-15, les résultats ne reflétent pas totalement la
progression observée au fil de la journée. Si elles se sont
inclinées lors de I’ensemble de leurs rencontres, elles ont
montré a chaque match davantage d’envie, de
détermination et de maitrise technique.

Avec une victoire pour quatre rencontres disputées, le
bilan comptable reste modeste, mais |’essentiel est
ailleurs. Chacun a pu découvrir 1’univers des sélections,
comprendre les exigences de ce niveau de compétition et niveau. de; jeu. Le dernier match en est la parfaite
prendre ses repéres. Une expérience précieuse qui leur illustration : elles passent tout prés d’une victoire qu’elles
permettra de revenir plus aguerris et encore plus auraient amplement meéritée au regard de leur engagement

A Pécoute des consignes, appliquées et solidaires, elles ont
su corriger progressivement leurs erreurs et hausser leur

déterminés pour le prochain rendez-vous, le tournoi du et de leurs efforts.

Batigne. La encore, le groupe est jeune, en pleine construction, et
ces premiéres expeériences sont essentielles pour batir les
bases de demain.

Nous félicitons 1’ensemble des joueurs et joueuses pour leur comportement exemplaire, leur implication et la fierté avec laquelle ils ont
porté les couleurs de leur département. Merci également aux encadrants, aux établissements partenaires, ainsi qu’aux clubs formateurs
pour leur travail quotidien aupreés de ces jeunes.

Ces premieres sélections, ces premiers tournois et ces premiers apprentissages constituent les fondations d’un avenir prometteur. Le
chemin est encore long, mais 1’enthousiasme, 1’engagement et la progression observés laissent présager de belles choses pour la suite de
la saison.




