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ARIEGE RUGBY

Le bulletin d’informations officiel du comité de rugby de I'Ariége
« Sélection M19 - DEMI FINALE
) |
« Plateau F-12 - Entrainement
« Ecoles de Rughy . L
A L C o [ROPHEE DANTIN o  SELEGTION M19
e Les Isards en Finale du Trophée Dantin !
« Ma cité va plaquer
X Ce samedi 29 mars, la sélection M19 d’Ariége disputait la demi-
e 2hde slmn au Bﬂ“ﬂge finale du Trophée Dantin, une rencontre décisive face a la sélection
départementale du Gers. Pour peaufiner les derniers réglages et

| ﬂepﬂnage Photos sur les journees renforcer la cohésion, nos jeunes Isards s’étaient rassemblés dés le
contre les violences vendredi soir au lycée agricole de Pamiers, préts a livrer bataille.

« fAnnonce Finales jeunes

- Stage Rughy Aventures Un combat rugueux dés le coup d’envoi

Sur la pelouse de La Salvetat-Saint-Gilles, 'ambiance était au
rendez-vous. De nombreux supporters ariégeois avaient fait le
déplacement, arborant fierement les couleurs des Isards pour
pousser leur équipe vers la victoire. Dés le début, I'intensité du
match ne laisse place a aucun doute : ce sera un véritable bras de
fer. Le Gers impose rapidement son rythme et ouvre le score dés la

q : Py s " 8¢ minute sur un premier essai non transformé (5-0).

Mais les Gersois, trop indisciplinés, offrent des opportunités aux
: ) Ariégeois. A la 19¢ minute, sur une pénalité jouée rapidement a la
"\ E : S main, Tussau trouve Puigserver, qui transperce la défense et s'en

_0 = A8 i va marquer sous les poteaux. Piffero transforme, et I'Ariége prend

les commandes (7-5). Dans la foulée, une nouvelle faute gersoise
permet a Piffero d’'ajouter trois points au pied (10-5, 24).

x

Nos Isards prennent ensuite le contréle du match. Face a une
défense gersoise désorganisée, ils investissent le camp adverse.
Aprés une grosse séquence de pilonnage prés de l'en-but, c’est
Soulié qui trouve la faille et inscrit le deuxiéme essai ariégeois
(Piffero transforme, 17-5, 31¢). A la mi-temps, I'Ariége meéne
logiquement, aprés une premiére période maitrisée et pleine
d'engagement.
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LES ISARDS A DNE rﬁnn’%jlt DU SOMMET

Une deuxiéme mi-temps sous pression,
mais une qualification au bout

Au retour des vestiaires, le Gers revient avec de nouvelles intentions. Dés la 44 minute, ils recollent au
score avec un essai transformé (17-12), relancant totalement la rencontre. Mais nos Ariégeois ne
paniquent pas. Patients et opportunistes, ils profitent des fautes adverses. Piffero, en véritable
métronome, sanctionne l'indiscipline gersoise avec deux pénalités successives a la 52¢ et 56 minute,
redonnant de l'air a I'Ariege (23-12).

Le Gers, dans un dernier sursaut d'orgueil, trouve une bréche et marque un ultime essai a la 63¢ minute

(23-17). Mais les Isards tiennent bon jusqu’au coup de sifflet final ! Aprés un combat intense face a une
belle équipe gersoise, nos jeunes décrochent leur place en finale!

Prochain défi : le Tarn pour un derby occitan en finale

Place désormais a la finale ! Nos Isards retrouveront la sélection du Tarn le 3 mai, pour un derby
d’Occitanie qui s'annonce aussi engagé que disputé. Une derniére marche a gravir pour ramener le titre
en Ariége.




PLATEAU F12 - ENTRRINEMENT

Le 29 mars 2025, Foix a accueilli un rassemblement réunissant 20 jeunes joueuses venues de plusieurs
clubs ariégeois. Cette journée de formation, placée sous le signe du partage et de la progression, a
permis aux F12 de perfectionner leurs compétences tout en renforcant les liens entre les différentes
équipes du département. Un beau moment de sport et de convivialité !

ECOLES DE RUGBY

Le 17 mars dernier, les écoles de rugby ariégeoises faisaient le point sur la fin de saison a venir :
I'occasion de faire ensemble un retour sur les plateaux passés et de préparer les actions a venir.

Ainsi, les M8 et M10 participeront au FestiKids organisé par la Ligue le 5 Avril : M8/M10 des clubs du
terroir 11 a Prat-Bonrepaux, M8 des terroirs 12 et 13 a Lavelanet et M10 des terroirs 12 et 13 a
Saverdun.

Cette période est également propice aux tournois de clubs, nos écoles de rugby en organiseront 4
cette saison:

SAVERDUN : Tournoi Paul Fines/Paule Dumas le 12 avril (M6 a M14)

TARASCON : Tournoi Dubroca le 3 mai a Auzat (M6 a M12)

FOIX: Tournoi des 3 Tours le 7 juin (M6 a M14)

PAMIERS : Tournoi du Damier le 14 juin (M10 et M12)

Sans oublier la traditionnelle Féte des Ecoles de Rugby Ariégeoises qui aura lieu a Foix le Samedi 24
Mai, pour laquelle les préparatifs sont lancés !

Cette saison, les EDR ont choisi de ne pas associer les M14/F15 a cette journée, car déja bien sollicités
par ailleurs (Finale Groupama notamment).

Une forme de jeu classique, dictée par le Rugby Digest a été déterminée pour alterner avec le rughy
"scratch"” (a toucher) initié depuis 3 ans.

En attendant les festivités, les écoles de rugby sont afférées a leurs dossiers de labellisation. En effet,
Tarascon, Mirepoix et Laroque préparent la visite des 2 ans, le Couserans travaille sur son
renouvellement et Val XV et le RPO se lancent dans la procédure de labellisation. Cette distinction
permet aux clubs ariégeois de se structurer et représente un gage de qualité et de sérieux pour
I'accueil et I'encadrement des jeunes joueurs (obligatoire pour pouvoir organiser un tournoi).

Enfin, il est important de souligner que les effectifs sont stables voire en légére augmentation (avec la
venue de Val XV) sur les écoles de rugby de I'Ariége avec toujours une belle progression chez les filles.

GRATUITE DES LICENCES

GRATUITE DES LICENCES « ECOLE DE RUGBY », MASCULIN
« MOINS DE 16 ANS » « MOINS DE 19 ANS » et FEMININES
« MOINS DE 18 ANS »

La FFR a décidé que les licences de joueurs et joueuses de la catégorie « Ecole de rugby », ainsi que
les licences des joueurs « moins de 16 ans », « moins de 19 ans » et joueuses « moins de 18 ans »
seront délivrées gratuitement, et ce jusqu’a la fin de la saison en cours, afin de faire découvrir le
rugby au plus grand nombre. La Fédération francaise de rugby prendra donc a sa charge la
cotisation ainsi que I'assurance individuelle de la personne sollicitant une telle licence.




LUTTE GONTRE

LES ADDIGTIONS

SAISON 2024-2025

Addictions dans le rughy : une premiere
rencontre riche en échanges

Le 20 Mars dernier, a La Tour-du-Crieu, s'est tenue une premiére réunion départementale sur le théme
des addictions dans le rugby, une initiative portée par le Comité Départemental de Rugby de I'Ariége.
Cette soirée, destinée aux dirigeants, éducateurs et encadrants des clubs locaux, visait a sensibiliser et
échanger sur les problématiques liées aux addictions dans le monde du rugby, ainsi que sur les actions
concrétes a mettre en place au sein des clubs.

Aux cotés de la Gendarmerie de I'Ariége et de la Police
Nationale, qui ont apporté leurs expertise sur les aspects de
répression et de prévention, un large panel d’intervenants
était présent pour enrichir la réflexion et partager leur
expérience :

* Delphine Lemaire, Directrice de Cabinet du Préfet de
I'Ariége

* Jean-Jacques Michau, Sénateur de I'‘Ariége, Président de
I'’Association des Maires et des élus de I'Ariége.

* Marie-Odile Audric, Directrice de I’ARS 09
* Docteur Philippe Calleja, médecin du comité départemental.

* L'association EPESS, spécialisée dans la prévention et
I'accompagnement.

Cette rencontre a permis de dresser un état des lieux des
enjeux liés aux addictions, de comprendre leur impact sur les
joueurs et I'environnement du rugby, et surtout, d'évoquer
des stratégies de prévention et d'accompagnement adaptées
a nos clubs et nos jeunes joueurs.

Prochain rendez-vous a Foix pour poursuivre ces discussions
le 24 Avril 2025.
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Le samedi 22 mars, les phases finales ont débuté pour les clubs ariégeois évoluant en régional, avec la
journée des finales départementales des Boucliers de Terroir. Une journée placée sous le signe de la
convivialité et du combat, ou chaque équipe a tenté d’'inscrire son nom au palmares.

MATGH AMICAL = i<
CADETTES FEMININES

Avant le début des hostilités, la journée a été lancée par
une rencontre amicale opposant les cadettes de Rieucros
a celles de Pamiers. Un match qui a offert un bel apercu
du dynamisme du rugby féminin ariégeois, avec une
victoire des jeunes Rieucrosaines.

DES FINALES DISPUTEES
ET DU SPEGTACLE SUR LE TERRAIN

L'aprés-midi a ensuite laissé place aux finales, avec deux rencontres riches en intensité et en
engagement:

* Régionale 3 : AS Barguillére vs. Rassemblement Hers-Pyrénées Cathare ~~—%

Un affrontement serré entre deux équipes déterminées. Malgré une belle résistance de I'AS Barguillére,
c'est finalement Hers-Pyrénées Cathare qui s'impose sur le score de 25-20, décrochant ainsi le titre
départemental.
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(’ U.S. FOIX

* Régionale 2 : Val XV vs. US Foix A lf‘fl

La finale tant attendue de Régionale 2 a vu Val XV s'imposer face a I'US Foix, s'adjugeant ainsi le titre de
champion d'Ariége. Un duel intense ou chaque équipe a tout donné, offrant un beau spectacle aux
supporters présents.

RETOUR EN IMAGES SUR LES FINALES




“MA CITE VA Pll\llllEH"

Lavelanet : une aprés-midi rugby pour les jeunes du
quartier

Le lundi 14 avril, la résidence de La Marne, a Lavelanet,
accueillera une animation rugby destinée aux jeunes de
11 a 17 ans. Cette initiative, portée par I'Office Public de
I'Habitat de [I'‘Ariéege en partenariat avec le Comité

Départemental de Rugby, la Mairie de Lavelanet, le Centre " VIENS DECDUVH[H LE RUGBY

Social du Pays d'Olmes et I'Espace Jeunes, vise a faire AVEC TES POTES |
découvrir le rugby a travers une approche ludique et )
accessible. LELUNDI 14 AVRIL DE14HA 16H

OUVERT A TOUS |

De 14h a 16h, les participants auront l'occasion de s’initier
aux fondamentaux du rugby, un sport qui véhicule des
valeurs de partage et de cohésion. Pour les plus jeunes,
d’'autres animations seront proposées, avec notamment
des ateliers créatifs et une structure gonflable.

Un service de navette sera mis en place pour faciliter
l'accés a I'événement. La journée se cloturera autour d'un
golter convivial, mettant a ’honneur les produits locaux.

Une initiative qui s'inscrit dans une dynamique de
proximité et de lien social, en utilisant le sport comme
vecteur de rencontres et de découvertes.

“2H de sport en +"” : le rugby s'invite dans les colléges de / o
Lavelanet

Depuis le 18 mars, les collégiens de Louis Pasteur et Victor
Hugo a Lavelanet profitent des séances de rugby mises en /
place dans le cadre du projet “2H de sport en +".

fﬁ}ﬁ' IV T A & TOUS LES MARDIS DE 17H A 18H

Tous les mardis aprés-midi, les éléves volontaires ont 5:;:,"_’, Sobdrti. Repuc. 89 oiaccvoin s Faniria du eolizga !
Iopportunité de découvrir ou d'approfondir leur pratique i, socIABILISATION L= | cacrivire

du rugby, un sport qui leur apportera de nombreux '° u-ns-'ufw"wm“-m ' 8 Ackeid i, s plespenger o bl
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Ce projet est mené par le Comité Départemental de Rugby
de I'Ariége, en partenariat avec les colléges concernés et
le club du Rassemblement du Pays d’'Olmes (RPO). Une
belle initiative pour promouvoir le rugby et encourager les
jeunes a une activité physique réguliére.
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JOURNEES CONTRE LES VIOLENCES

Une action a été menée a la demande de Monsieur le préfet de I'Ariége Simon BERTOUX le week-end des
8 et 9 Mars, opération « Stop violence » sur tous les matchs de jeunes et de séniors qui ont eu lieu sur le
département, un texte a été lu soit par les capitaines soit par des dirigeants avant chaque match afin de
sensibiliser les acteurs du sport et le public. Les représentants de I'Etat se sont rendus sur deux matchs
tout d'abord le 8 Mars a Daumazan, rencontre VALXV contre le RAS RPO Tarascon et ensuite a Saint-
Girons sur le match séniors Fédérale 2 Saint-Girons contre Pamiers.




‘BDUCL'IERS DE TERROH?

FINALES DE TERROIR JEUNES

Ce samedi 5 avril, Castillon-en-Couserans accueille les Finales du Terroir
Départementales Jeunes, un rendez-vous incontournable pour les équipes FINALES
U16 et U19 les mieux classées des championnats Régionale 1 et Régionale DEPARTEMENTALES
2. '

Au programme :

* 13h30: Finale U16 Régionale 1 - Saint-Girons vs Saverdun

* 15h00 : Finale U16 Régionale 2 - US Foix vs Rassemblement UST/RPO

* 16h30 : Finale U19 Régionale 2 - Val XV vs Rassemblement UST/RPO

* 18h00 : Finale U19 Régionale 1 - Saint-Girons vs Rassemblement UST/RPO

Une journée qui promet du spectacle et de l'intensité sur le terrain, avec PROGRAMME DES MATCHS

les meilleurs jeunes talents du département préts a en découdre pour
décrocher le titre.

Pour les supporters, une buvette sans alcool sera a disposition tout au long
de I'événement. Rendez-vous a Castillon pour une belle féte du rugby
ariégeois !

STAGE RUGBY RAVENTURES

C'est une grande premiére pour le Comité Départemental de
Rugby de I'Ariége. Du 14 au 17 avril, un tout nouveau stage
voit le jour : Rugby Aventures, un séjour de trois jours mélant
rugby, nature et découverte, destiné aux jeunes ariégeois,
qu’ils soient licenciés ou non.

L'objectif est simple : faire découvrir le rugby dans une
ambiance conviviale, tout en proposant des activités de
vacances en pleine nature. Le stage se veut accessible a tous,
avec un tarif adapté pour permettre au plus grand nombre d'y
participer.

Les jeunes seront encadrés par des éducateurs diplomés et
auront la chance de vivre cette aventure sous le parrainage de
Clément Vergé, joueur du Stade Toulousain, originaire de
Saint-Girons. Une belle occasion de rencontrer un
professionnel passionné et fier de ses racines.

Au-dela du terrain, les stagiaires profiteront de randonnées,
rafting, jeux en extérieur, mais aussi d'un accompagnement
scolaire avec des temps réservés aux devoirs, pour allier

plaisir et responsabilité. beeve e mvgtos Activitis sporter 0561652015

st b e (PELATT @) contartariege fir i

Avec ce premier stage, le Comité Départemental affirme son
engagement pour une pratique du rugby ouverte, éducative et
ancrée dans les richesses de son territoire. Une aventure a
vivre balle en main et sac au dos'!



DATES A VENIR

4 Avril : Soirée d'informations sur les addictions a Lavelanet avec les M19 et M16
du RAS RPO Tarascon

5 Avril : Finales terroir jeunes a Castillon en Couserans

5 Avril : Entrainement des F-12 a Prat

14 Avril : “Ma cité va plaguer” a Lavelanet

14 - 17 Avril : Stage Rugby Rventures

19 Avril - Tournoi Batigne V14 a Graulhet

24 Avril : Réunion sur la lutte contre les addictions a Foix Salle Jean Jaurés
26 Avril : Tournoi de 'Armagnac F12 & Condom

3 Mai : Finale Trophée Dantin Sélection M19 a Villefranche de Lauragais

ARIEGE 09
COMITE RUGBY




