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Signature USEP

Signature de la convention DASEN,
UNSS, USEP, Comité départementall
de rugby de I'Ariege au siege du
CD 09. Le but de cette convention
est de faire entrer le rugby & école
tant au niveau du premier degré
avec 'USEP quau niveau du second

degré avec les cycles EPS et UNSS. |

Le défi est lancé : mettre en place
des projets pédagogiques
communs entre les divers
signataires de la convention & la
veille de la Coupe du Monde et des
Jeux Olympiques.

Maintenant les commissions mixtes
vont se mettre a travailler en lien
avec les CTC.

De la gauche vers la droite
Joél Portal (Conseiller pédagogique départemental EPS)
Frederick Dedieu (Président du CD09)
Christian Rouch (Président de 'USEP Ariege)

Déménagement

Comme prévu depuis plusieurs mois
nous y sommes, changement
dadresse donc changement de
bureaux.

Aprés plusieurs années passées au 19
bis Avenue Lakanal, le comité vient de
prendre possession de ses nouveaux
locaux situés au 24 Rue du Soleil
Levant.
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France U20

Le Comité de Rugby de lAriege
félicite Thomas Lacombre pour
son premier match avec léquipe
de France moins de 20 au tournoi
des 6 nations !

Thomas jeune espoir a
commencé au sein de lécole de
rugby de Saint-Girons, il est
notamment  passé par les
sélections départementales
ariégeoises. Il y a trois ans, a 18
ans a peine, il a poursuivi sa
formation au sein de leffectif du
Stade Toulousain, avec lequel il a
obtenu lan passé le titre de
champion de France Crabos.

A Theure actuelle, iI évolue au
poste de talonneur dans cette
méme équipe.

Nous Iui souhaitons le meilleur
pour le reste de la saison et les
années A venir.

Arbitrage L'Orange Rugby
Challenge

Félicitations & Lucas et Goétan Le Samedi 11 Février 2023, s'est déroulée la

GONCALVES, deux jeunes arbitres phase régionale de LOrange Rugby

licenciés & école de rugby de IUS challenge.
Tarascon XV présents sur le tournoi Les équipes Gargons qui étaient qualifiées
du Languedoc. pour représenter [Ariége lors cette journée :

EDR de St Girons Couserans, EDR Pays de
Pamiers, EDR Barguillere/Pays de Foix
Séronais

Les équipes Filles qui étaient qualifiées :
Rieucros et Mirepoix félicitations aux
joueuses des deux clubs.

Clest le club de 'EDR du Couserans qui est
sorti vainqueur, et qui ira & Paris pour
disputer les phases finales nationales.

Lors de la phase nationale, toutes les
équipes participantes sont dotées de
maillots, shorts, ballons, sweats ainsi quune
médaille souvenir tandis que le vainqueur
de chaque catégorie recoit un trophée qui
lui est remis & la mi-temps de la finale du

De la gauche vers la droite ‘\ Top ]4
| e e e — J— Nous souhaitons bonne chance & IEDR de
U —_ —_— St Girons Couserans, l'Ariege est avec vous.
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Sélections

Tournoi du Languedoc

LES ISARDS

Mi14

Résultats des matchs :

Match 1: Défaite 1 essai a O contre Hérault
Match 2 : Gagné 3 essais & 0 contre le Tarn
Match 3 : Gagné 6 essais a 0 contre le Pays
Catalan

Match 4 : Gagné 5 essais & 0 contre [Aude

Avec une défaite en début de journée
contre IHerault, et que des victoires par la
suite les petits isards ont fait bonne
impression en  finissant  2eme  du
classement général derriere [Hérault.

interview de Thibault Raynal entraineur

Je pense que la ou il y a eu des difficultés
cest avec les nouveaux qui nétaient pas
en sélection lan dernier. lls ont été surpris
par le niveau, le rythme et srement un peu
tétanisés par l'enjeu, mais aussi le fait que
ce soit le premier match et gquon soit
toujours pas descendu du bus. Malgré les
moyens mis cette année avec un départ la
veille, je pense quils ont été pas mal surpris
pour ceux qui ont découvert lenjeu de la
sélection. Lannée derniere, [Ariege se
trouvait dans le niveau A, niveau plus
compliqué sur le theme sportif, et cette
saison nous sommes en niveau B.

lls ont été exemplaires, super cool, rien A
leur reprocher sur le comportement de la
vie quotidienne hors rugby. Les dortoirs
étaient propres, minuit tout le monde
dormait  franchement rien &  dire.
Rugbystiquement aussi il se sont dépassés,
ils ont écouté nos consignes, nNos
réajustements entre les mi-temps et on a
vraiment vu famélioration par rapport & l'an
dernier. Cette année c'était vraiment une
équipe il Ny avait pas plusieurs clubs, je
pense que le rassemblement le vendredi en
est & lorigine.

Je pense que la clé était au niveau de la
structuration, on était bien plus structuré
que lan dernier, les entrainements étaient
bien mieux préparés avec des plans de jeu,
et grGce & lan dernier on a vu ce qui a
péché et grdce a cela on a fait les choses
plus simplement. Par conséquent nous nous
sommes mis en téte que pour les gros
rassemblements comme les entrainements
ou les tournois, on continue de prendre 35
joueurs en mettant des premieres années.
Alors que nous ne sommes pPas sur certains
de les prendre forcement au tournoi, mais
au moins ils vont gagner du temps de jeu
et de l'expérience pour an prochain.
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Trophée Alain
MONDON MI16

M16 : Hérault VS Ariege

Voici le groupe des MI6 qui a disputé le match du
Trophée Alain Mondon face a IHerault le samedi 18
février a Servian. Aprés une premiére victoire face
au Pays Catalan dans la douleur 10 — 7, nos isards
auraient voulu continuer sur la méme lancée mais
malheureusement ils se sont inclinés sur le score
de 28 - 15.

Nous vous donnons rendez-vous pour le prochain
match contre le Gard, le Samedi 4 Mars.

Pol Lucas capitaine de la sélection et joueur de
[UAS

Lobjectif de la sélection pour cette année est
daller le plus loin possible en gagnant le maximum
de matchs.

Lobjectif extréme est de continuer dans la lancée
de lannée derniere afin d'aller jusquen finale et de
gagner le Trophée.

Mon objectif personnel est dapporter mes
capacités rugbystiques au sein de la sélection
d'Ariege. Pour continuer & apprendre de
nombreuses choses et dacquérir un maximum
dexpérience afin de mouvrir le maximum de
portes dans le monde du rugby professionnel en
vue dessayer plus tard dévoluer au niveau le plus
haut possible.

Ce week-end, nous nous sommes inclinés sur le
score de 28-15, face d une équipe de 'Héraut qui
contrairement & nous était plus structurée dans le
jeu et avait des joueurs a forts gabarits qui ont
réussi & nous faire déjouer.
Malgré cela nous n'avons pas démérité, et avons
combattu durant tout le match.
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Challenge André
DANTIN M19

M19 : Hérault VS Ariege

Les MI9 se sont inclinés sur le score de 45 — 15
contre une belle équipe de IHérault. Nos MI19 sont
sur deux défaites en deux matchs.

Nous espérons quils termineront sur une bonne
note lors de la derniére rencontre face a équipe
du Gard.

Fernandez Alexis capitaine de la sélection et
Joueur du RPO

Les deux défaites n'ont fait que renforcer léquipe.
Ftant menés de plus de 30 points & la mi-temps
contre Hérault, nous avons su nous accrocher et
marquer deux essais en seconde période. Toute
équipe est fiere de représenter les couleurs de
I'Arieége et fera le nécessaire pour gagner le
prochain match avec détermination.

Notre principal point faible lors de ce match, c'est
que lon a eu du mal & sadapter et sorganiser
défensivement face a ces joueurs de Hérault.

Ce quil a manqué pour concrétiser un match, cest
gue Nous ne sommes pPas parvenus a saisir les
opportunités d'essais des les premieres minutes de

jeu.
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Winter Seven Montpellier

Trophée Mondon M16 et Challenge Dantin
04/03 M19 : Rencontre contre le Gard a Pézenas
CODIR DU CD 09
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