
Le bulletin mensuel d'informations...  
...du Comité de Rugby de l'Ariège

Newsletter

Signature convention USEP

Déménagement 

France U20

Sélections 

Tournoi du Languedoc

Arbitrage 

Trophée Alain Mondon et
challenge André Dantin 

L'orange rugby challenge

Dates à venir  

 

 

Signature de la convention DASEN,
UNSS, USEP, Comité départemental
de rugby de l'Ariège au siège du
CD 09. Le but de cette convention
est de faire entrer le rugby à l’école
tant au niveau du premier degré
avec l’USEP qu’au niveau du second
degré avec les cycles EPS et UNSS.
Le défi est lancé : mettre en place
des projets pédagogiques
communs entre les divers
signataires de la convention à la
veille de la Coupe du Monde et des
Jeux Olympiques.
Maintenant les commissions mixtes
vont se mettre à travailler en lien
avec les CTC.

Comme prévu depuis plusieurs mois
nous y sommes, changement
d’adresse donc changement de
bureaux.
Après plusieurs années passées au 19
bis Avenue Lakanal, le comité vient de
prendre possession de ses nouveaux
locaux situés au 24 Rue du Soleil
Levant.  
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De la gauche vers la droite  
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France U20
Le Comité de Rugby de l’Ariège
félicite Thomas Lacombre pour
son premier match avec l’équipe
de France moins de 20 au tournoi
des 6 nations ! 
Thomas jeune espoir a
commencé au sein de l’école de
rugby de Saint-Girons, il est
notamment passé par les
sélections départementales
ariégeoises. Il y a trois ans, à 18
ans à peine, il a poursuivi sa
formation au sein de l’effectif du
Stade Toulousain, avec lequel il a
obtenu l’an passé le titre de
champion de France Crabos. 
A l’heure actuelle, il évolue au
poste de talonneur dans cette
même équipe.
Nous lui souhaitons le meilleur
pour le reste de la saison et les
années à venir.

L’Orange Rugby
Challenge

Le Samedi 11 Février 2023, s’est déroulée la
phase régionale de L’Orange Rugby
Challenge.

Les équipes Garçons qui étaient qualifiées
pour représenter l’Ariège lors cette journée :
EDR de St Girons Couserans, EDR Pays de
Pamiers, EDR Barguillere/Pays de Foix 
 Séronais

Les équipes Filles qui étaient qualifiées :
Rieucros et Mirepoix félicitations aux
joueuses des deux clubs. 

C’est le club de l’EDR du Couserans qui est
sorti vainqueur, et qui ira à Paris pour
disputer les phases finales nationales. 
Lors de la phase nationale, toutes les
équipes participantes sont dotées de
maillots, shorts, ballons, sweats ainsi qu’une
médaille souvenir tandis que le vainqueur
de chaque catégorie reçoit un trophée qui
lui est remis à la mi-temps de la finale du
Top 14.
Nous souhaitons bonne chance à l’EDR de
St Girons Couserans, l’Ariège est avec vous.

Arbitrage
Félicitations à Lucas et Gaëtan
GONCALVES,  deux jeunes arbitres 
 licenciés à l’école de rugby de l’US
Tarascon XV présents sur le tournoi
du Languedoc. 

De la gauche vers la droite  
Lucas Goncalves

Gaëtan Goncalves



www.reallygreatsite.com
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Résultats des matchs :
Match 1 : Défaite 7 essais à 0
contre le Tarn
Match 2 : Défaite 14 essais à 0
contre la Haute-Garonne
Match 3 : Défaite 2 essais à 1
contre l'Aveyron
Match 4 : Défaite 4 essais à 1
contre l'Hérault

Une journée un peu plus difficile
pour nos féminines qui comme les
M14 étaient présentes sur le
tournoi du Languedoc avec 4
défaites sur 4 matchs. Le bon état
d’esprit et la bonne humeur des
filles étaient bien présents lors de
la journée.
Interview de Jean-Luc Castel
entraineur  

Qu'est ce qui manque à l'équipe
féminine ?
Ce qui serait bien pour que les
filles apprennent à jouer
ensemble, c'est qu'il y ait plus
d'entrainements.  Actuellement,
nous avons que deux
entrainements ensemble, ce qui
est insuffisant pour procurer du
jeu. Après il faudrait peut-être
deux niveaux mais ce n'est pas de
mon ressort.

Comment s'est passée l'entente
entre les filles ? 
D'après ce que j'ai vu, l'entente
s'est très bien passée, alors peut-
etre que je ne vois pas tout. Il n'y
avait pas de différence de club,
elles étaient toutes mélangées et
cela fait plaisir à voir.  

Résultats des matchs : 
Match 1 : Défaite 1 essai à 0 contre l'Hérault 
Match 2 : Gagné 3 essais à 0 contre le Tarn 
Match 3 : Gagné 6 essais à 0 contre le Pays
Catalan
Match 4 : Gagné 5 essais à 0 contre l'Aude

Avec une défaite en début de journée
contre l’Herault, et que des victoires par la
suite les petits isards ont fait bonne
impression en finissant 2ème du
classement général derrière l'Hérault.
interview de Thibault Raynal entraineur 
Quel a été le problème sur le premier
match ?
Je pense que la où il y a eu des difficultés 
 c'est avec les nouveaux qui n'étaient pas
en sélection l’an dernier. Ils ont été surpris
par le niveau, le rythme et sûrement un peu
tétanisés par l’enjeu, mais aussi le fait que
ce soit le premier match et qu’on soit
toujours pas descendu du bus. Malgré les
moyens mis cette année avec un départ la
veille, je pense qu'ils ont été pas mal surpris
pour ceux qui ont découvert l'enjeu de la
sélection. L'année dernière, l'Ariège se
trouvait dans le niveau A, niveau plus
compliqué sur le thème sportif, et cette
saison nous sommes en niveau B.

Comment se sont comportés les jeunes ?
Ils ont été  exemplaires, super cool, rien à
leur reprocher sur le comportement de la
vie quotidienne hors rugby. Les dortoirs
étaient propres, minuit tout le monde
dormait franchement rien à dire.
Rugbystiquement aussi il se sont dépassés,
ils ont écouté nos consignes, nos
réajustements entre les mi-temps et on a
vraiment vu l’amélioration par rapport à l'an
dernier. Cette année c’était vraiment une
équipe il n’y avait pas plusieurs clubs, je
pense que le rassemblement le vendredi en
est à l'origine. 

SélectionsF-15 M14

Tournoi du Languedoc

La clé de la réussite sur le reste du
tournoi ? 
Je pense que la clé était au niveau de la
structuration, on était bien plus structuré
que l’an dernier, les entrainements étaient
bien mieux préparés avec des plans de jeu,
et grâce à l’an dernier on a vu ce qui a
péché et grâce à cela on a fait les choses
plus simplement. Par conséquent nous nous
sommes mis en tête que pour les gros
rassemblements comme les entrainements
ou les tournois, on continue de prendre 35
joueurs en mettant des premières années.
Alors que nous ne sommes pas sur certains
de les prendre forcement au tournoi, mais
au moins ils vont gagner du temps de jeu
et de l’expérience pour l’an prochain.

Qu'avez-vous pensé de
l'organisation ? 
Pour nous le rassemblement le
vendredi soir a été une bonne idée
pour la cohésion d'équipe.



A magazine is a
periodical publication,
which can either be
printed or published
electronically. It is issued
regularly, usually every
week or every month, and
it contains a variety of
content. This can include
articles, stories,
photographs, and
advertisements.
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Trophée Alain
MONDON M16

M16 : Hérault VS Ariège
Voici le groupe des M16 qui a disputé le match du
Trophée Alain Mondon face à l’Herault le samedi 18
février à Servian. Après une première victoire face
au Pays Catalan dans la douleur 10 – 7, nos isards
auraient voulu continuer sur la même lancée mais
malheureusement ils se sont inclinés sur le score
de 28 – 15. 
Nous vous donnons rendez-vous pour le prochain
match contre le Gard, le Samedi 4 Mars. 

Pol Lucas capitaine de la sélection et joueur de
l’UAS

Quelle est l’objectif de la sélection pour cette
année ?
L’objectif de la sélection pour cette année est
d’aller le plus loin possible en gagnant le maximum
de matchs.
L’objectif extrême est de continuer dans la lancée
de l’année dernière afin d’aller jusqu’en finale et de
gagner le Trophée. 

Quelle est ton objectif personnel dans le rugby ?
Mon objectif personnel est d’apporter mes
capacités rugbystiques au sein de la sélection
d’Ariège. Pour continuer à apprendre de
nombreuses choses et d’acquérir un maximum
d’expérience afin de m’ouvrir le maximum de
portes dans le monde du rugby professionnel en
vue d’essayer plus tard d’évoluer au niveau le plus
haut possible.

Un petit mot sur la défaite contre l’Hérault ? 
Ce week-end, nous nous sommes inclinés sur le
score de 28-15, face à une équipe de l’Héraut qui
contrairement à nous était plus structurée dans le
jeu et avait des joueurs à forts gabarits qui ont
réussi à nous faire déjouer.
Malgré cela nous  n’avons pas démérité, et avons
combattu durant tout le match.

Challenge André
DANTIN M19

M19 : Hérault VS Ariège

Les  M19 se sont inclinés sur le score de 45 – 15
contre une belle équipe de l’Hérault. Nos M19 sont
sur deux défaites en deux matchs.
Nous espérons qu’ils termineront sur une bonne
note lors de la dernière rencontre face à l’équipe
du Gard.  

Fernandez Alexis capitaine de la sélection et
Joueur du RPO 

Après les deux défaites en Challenge quel est
l’état d’esprit de l’équipe ?
Les deux défaites n’ont fait que renforcer l’équipe.
Étant menés de plus de 30 points à la mi-temps
contre l’Hérault, nous avons su nous accrocher et
marquer deux essais en seconde période. Toute
l’équipe est fière de représenter les couleurs de
l’Ariège et fera le nécessaire pour gagner le
prochain match avec détermination.

Quels ont été vos points faibles lors du match
contre l’Hérault ?
Notre principal point faible lors de ce match, c’est
que l’on a eu du mal à s’adapter et s’organiser
défensivement face à ces joueurs de l’Hérault.

D’après toi, qu’est ce qui manque à l’équipe pour
arriver à concrétiser un match ?
Ce qu’il a manqué pour concrétiser un match, c’est
que nous ne sommes pas parvenus à saisir les
opportunités d’essais dès les premières minutes de
jeu.
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Dates à venir 

Winter Seven Montpellier

Ariège en Mêlée Tarascon-sur-Ariège 

Tournoi du Bigorre M14/F-15

Trophée Mondon M16 et Challenge Dantin
M19 : Rencontre contre le Gard à Pézenas

CODIR DU CD 09

Stage des arbitres féminines d’Occitanie

25-26/02

03/02

04/03

04/03

06/03

18/03


