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Le 03 septembre, s’est tenue la réunion de
rentrée des écoles de rugby au Comité de
rugby de l'Ariège. 
En présence de Bernard Soucasse et des
CTC de terroirs, cette réunion
constructive, menée par Julie Cuminetti, a
permis notamment de caler le calendrier
de la saison à venir.
Toutes les EDR ont étaient représentées. 
Cette réunion a permis de remettre les
plaques de labellisation, le matériel pour
la semaine des EDR et les chasubles. 
Merci à tous pour votre investissement ! 



La 53ème édition de la Coupe France Paul Voivenel a offert des rencontres intenses rassemblant les clubs
régionaux et fédéraux. Deux phases majeures ont marqué cette compétition, avec des équipes évoluant en
niveaux A et B.
Le 31 août, la triangulaire de niveau B s'est déroulée au stade Jean-Noël Fondere à Foix. L'ES Laroquaise a
brillé en remportant ses deux matchs face à l'US Fuxéenne (12-0) et VAL XV (10-3), s'imposant ainsi
comme la grande gagnante de cette phase.
Du côté du niveau A, les clubs évoluant en Fédérale se sont affrontés le 29 août au stade Balussou. L'UA
Saverdunoise a battu l'US Tarasconnaise (26-12), tandis que le Saint-Girons SC a dominé le SC Appaméen
(19-0), ouvrant la voie à une finale très attendue.
Le 5 septembre, au Stade Paul Fines de Saverdun, la soirée a révélé le nom du champion de cette 53ème
édition, le Saint-Girons Sporting Club. Les spectateurs, venus en nombre, ont assisté à des matchs de
qualité, clôturant en beauté cette coupe amicale.

L’ES  La roqua i se  en  n iveau  B  e t  l e  Sa in t -G i rons  SC  en  n iveau  A  sac ré s
va inqueur s  pou r  l ’ éd i t i on  2024 .

53ÈME ÉDITION COUPE VOIVENEL

ARRIVÉE D’ANTHONY
Depuis le 12 septembre, Anthony a intégré l’équipe du Comité dans le cadre de son Master Management
du Sport en alternance. 
Oui, vous l’avez bien compris il jonglera entre études, boulot et... rugby, car il est aussi joueur à l’US
TARASCON XV ! 
Pour une durée d’un an, Anthony sera présent au comité les jeudis et vendredis uniquement. 
Il aura à sa charge une partie de la communication ainsi que la promotion du rugby 
ariégeois notamment à travers le développement des partenariats publics et privés. 

Ses coordonnées : 
05 61 65 20 15 
anthony@ariege-ffr.fr



SEVEN DÉPARTEMENTAL
CADETS ET JUNIORSSEVEN DÉPARTEMENTAL
CADETS ET JUNIORS

Le tournoi départemental de rugby à 7 des cadets et juniors s’est déroulé
cette année en deux phases, marquant un excellent lancement de saison
pour les équipes du département.
La première journée, organisée le 14 septembre à Foix, a rassemblé 4
équipes cadets et 8 équipes juniors. Après des matchs disputés, le Saint-
Girons Sporting Club a pris la tête chez les cadets avec 18 points, tandis
que le Sporting Club Appaméen dominait chez les juniors, également avec
18 points.

Le 21 septembre, la seconde journée à Pamiers a vu la participation de 16 équipes, pour un total de 35
matchs. Ce rendez-vous décisif a confirmé la domination des cadets du Saint-Girons SC et des juniors du
SC Appaméen, tous deux sacrés champions départementaux pour la saison 2024-2025.
Ce tournoi a permis aux jeunes joueurs de se préparer dans un cadre compétitif avant les championnats à
venir. Félicitations à toutes les équipes et bonne saison à tous !

JOURNÉE SPORT SANTÉ
Le Comité Départemental de Rugby était présent samedi
21 septembre au Fossat pour participer à la journée sport
santé organisée par la CPTS (Communauté
Professionnelle Territoriale de santé).
Dans le cadre de cette action, Hugo, notre agent de
développement a proposé une initiation au rugby santé !
A ce jour, le département de l’Ariège compte 4 sections
rugby santé sur les différents terroirs.
Tarascon : entrainement le jeudi à 18h00 au Stade du
Moulin-Neuf
Saverdun : entrainement le mercredi à 18h00 au stade
Paul Fines
Lavelanet : entrainement le mardi à 18h00 au stade Paul
Bergère
Haut-Salat : entrainement le mardi à 10h30 au stade
Albert Parolin
Si vous souhaitez intégrer une section, n’hésitez pas à
vous rapprocher du Comité, nous vous donnerons toutes
les informations nécessaires !



Les M14 et M15F du département se sont retrouvés, samedi 21 septembre
de 9h00 à 12h00 pour le premier plateau départemental Seven.
Ils ont disputé des rencontres de rugby à 7, sur le stade Jean-Noël
FONDERE et la plaine des jeux Jean SURRE.
Pour ce premier plateau, 170 jeunes rugbymen et rugbywomen encadrés par
une trentaine d’éducateurs étaient présents ! Toutes les écoles de rugby ont
été fièrement représentées.
A cette occasion le Conseil Départemental a remis une dotation aux écoles
de rugby. Cette dotation résulte du choix des élus du Conseil Départemental
de l’Ariège d’avoir réservé une enveloppe financière pour l’acquisition de
matériels sportifs à destination des écoles de sport du département, plutôt
que de financer le passage de la flamme olympique sur le territoire à
l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques organisés en France cette
année.
De quoi bien débuter la saison !
Le Comité départemental remercie vivement les élus départementaux pour
cette heureuse initiative dont les sections sportives rugby des collèges du
département bénéficieront également.

PLATEAU DÉPARTEMENTAL SEVEN M14/M15F

LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS AVEC LES
JUNIORS DU SAINT GIRONS SC

“Bien qu'ils aient trouvé la durée de l'intervention un peu longue au départ, les jeunes ont finalement remarqué que "le temps
est passé assez vite". Travailler en petits groupes a favorisé les échanges et a permis à chacun de s'exprimer librement. Malgré

une certaine appréhension initiale liée à la peur "d'être jugés ou de subir des leçons de morale", ils ont rapidement compris
qu'il s'agissait plutôt de "mises en garde" indispensables. Ces discussions ouvertes ont montré qu'il est important de parler de

ces sujets et que l'objectif est avant tout de les accompagner et de les aider.”

Dans le cadre de leur stage de rentrée, les juniors de Saint Girons ont
consacré du temps à des sujets essentiels comme les addictions, le dopage et
la violence dans le sport. Pendant deux heures, ils ont participé à des ateliers
interactifs, organisés à la demande de leurs encadrants et animés par les
services de la Gendarmerie de Saint Girons ainsi que l’Association EPESS
(Équipe Technique Régionale de Prévention des Conduites Addictives -
Éducation pour la Santé en Milieu Sportif).

Cette initiative, mise en place par le Comité Départemental de l’Ariège et
soutenue par Harmonie Mutuelle, s’inscrit dans un plan de lutte contre les
addictions. Elle vise à sensibiliser les jeunes à ces dangers, souvent présents
dans le milieu sportif, et à les encourager à adopter des comportements sains
tout au long de leur parcours.

Nous avons demandé à Chantal Géraud, responsable des cadets et juniors du
Sporting de nous faire part du ressenti des jeunes quant à l’organisation de
cette journée.



DATES À VENIR
05 octobre : Matchs amicaux cadets et juniors R1 à Tarascon 
05 octobre : première journée Challenge Occitan M15F à Saverdun 
16 octobre : entrainement sélection M16 à Saint Pierre de Rivière
17 octobre : Trophée du rugby amateur à Saverdun

STAGE DES ARBITRES
Après le stage des fédéraux classés à Arles sur Tech, en ce début du mois de
septembre, les arbitres évoluant au niveau Ligue du 09, 11 et 66 font aussi
leur rentrée.
En effet, ce sont près d’une centaine d’arbitres qui se sont réunis ce dimanche
8 septembre sur les installations sportives de Saverdun. L’Ariège s’est
positionnée terre d’accueil pour cette année et est ravie d’avoir accueilli les
arbitres de l’Aude et du Pays Catalan.

RÉUNION ARBITRES/ENTRAINEURS
Lundi 9 septembre, les arbitres ariégeois ont organisé une formation pour les entraîneurs
du département sur les changements de règles de la saison. Plus de 30 participants ont
échangé et approfondi leurs connaissances.
Au-delà des nouveautés, l'ensemble des règles a été revisité, permettant aux entraîneurs de
poser leurs questions et d'obtenir des réponses claires.

Au programme : tests physiques, présentations des évolutions de règles, ateliers terrain et préparation de la saison à
venir sans oublier le moment de convivialité.
Merci au club de Saverdun pour l’accueil.
Rendez-vous prochainement sur les terrains !

Les échanges constructifs ont renforcé la compréhension et l'application des règles sur le terrain.
Merci aux participants et à l'US Fuxéenne pour la mise à disposition de son club house.

MATCHS AMICAUX CADETS ET JUNIORS
En ce début de saison, le Comité a pris la décision d’organiser des matchs amicaux pour les cadets et juniors du
département avant de débuter les championnats. 
Au-delà d’une préparation au championnat, ces matchs ont pour objectif de laisse s’exprimer les jeunes joueurs sur
un format de jeu à 15 en vue des sélections départementales cadets et juniors. 
Le premier plateau s’est déroulé ce samedi 28 septembre à Daumazan. Celui-ci regroupait les clubs de Régionale 2
(VAL XV, RPO/UST, RCM XV). 
Le second plateau, destiné aux clubs de Régionale 1, se déroulera le samedi 05 octobre sur les installations sportives
de Tarascon. 
Nous remercions les clubs pour leur participation ! 


