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ARIÈGE EN MÊLÉE 

WINTER SEVEN 
Le week-end du 25 et 26 février avait lieu le tournoi
du Winter Seven à Montpellier, après 3 victoires en
3 matchs de poule pour les Ariégeois direction la
finale du tournoi contre les locaux Esprit Sud Seven
où nous nous sommes inclinés 12 - 7.

RÉCAP DES SCORES 
Match 1 : Ariège 24 - 14 Suisse
Match 2 : Ariège 26 - 20 Pic St loup
Match 3 : Ariège 42 - 7 Mauguio
Finale : Esprit sud seven 12 - 7 Ariège

 La deuxième édition de la journée « Ariège en
Mêlée», avait lieu le jeudi 2 mars à Tarascon en
partenariat avec plusieurs organisations locales
telles que la PAAJIP, Info Jeunes 09, Terres en
Mêlées, le Centre Social de Tarascon, la Mairie de
Tarascon et l'US Tarascon XV.

Emmanuel Doka :
" Je m'appelle Doka Emmanuel je suis en service
civique à Info Jeune 09, je suis documentaliste et
animateur culturel de profession."

Ariège en mêlée c'est quoi ?  
"Alors tout d'abord Ariège en mêlée est une
deuxième édition, la première édition avait déjà eu
lieu à Foix. Le but d'Ariège en mêlée c'est de mettre
en commun des jeunes du rugby pour leur
permettre de se rencontrer et de fraterniser. C'est
juste une famille, un groupe qui a la même passion
sur le vivre ensemble pour le rugby."

" On a participé au tournoi de winter seven de
Montpellier avec la sélection d'Ariège où on s'est
vraiment régalé, une équipe où l'on ne connaît 

 pour certains que le rugby à 15. Tout de suite on
a suivi  les conseils de nos entraîneurs.

Nous gagnons les 3 premiers matchs et perdons  
le dernier qui était malheureusement une finale

Vivement le prochain tournoi !"

MAXIME BELLECOSTE
MVP du tournoi 

Pour clôturer cette journée le comité de rugby a fait
un don de textiles pour le développement du rugby

dans un pays Africain le Togo. Maillots, shorts,
chaussettes et des ballons seront prochainement

envoyés pour développer le rugby dans ce pays.Les
clubs de l'US Foix, RPO et l'US Tarascon ainsi que le
CD09 ont participé financièrement pour l'envoi de

cette dotation.
     



À travers ce stage, l'objectif était de permettre aux
jeunes de s'exprimer librement et de développer leur
créativité et leur performance. 

Match 1 
Défaite 3 essais à 0 contre

la Haute-Garonne

Match 2 
Défaite 2 essais à 1
contre les Hautes-

Pyrénées 

Match 3 
Défaite 2 essais à 0

contre le Lot 

Match 4 
Égalité 1 essai à 1

contre le Gers 

Match 5 
Défaite 4 essais à 0 contre le

Tarn et Garonne
 

Match 1 
Défaite 24 - 0 contre les

Hautes-Pyrénées

Match 2 
Victoire 15 - 5 contre le

Lot 

Match 3 
Défaite 14 - 7 contre la

Haute-Garonne 

Match 4 
Défaite 15 - 12 contre

le Gers 

Match 5 
Victoire 17 - 7 contre le Tarn-

et-Garonne

Après un tournoi du Languedoc presque parfait pour les M14 avec
seulement une défaite en quatre matchs, nous les retrouvons du
côté du tournoi de Bigorre à Tarbes. Tournoi plus compliqué avec
trois défaites sur cinq matchs. Ce qui leur coûte le pied du podium
avec une quatrième place sur six. 
NOUS LES RETROUVERONS LA MARDI 25/04 POUR LE BATIGNE
COMME POUR LES F-15.

LES VACANCES D'HIVER
Vendredi 3 mars, lors du dernier jour des vacances, les plus petits
ont organisé avec le soutien de leurs parents et animateurs une
après-midi festive au centre de loisirs de Lavelanet.  
Du côté de l’Espace jeunes,  la journée a été consacrée à un stage
multi-activités au centre multisports, ils ont pu s'essayer au 3x3
basket, au babyfoot géant et sumo.  Outre, l’Espace jeunes étaient
présents des jeunes du Stade Lavelanétien Basket-ball, et 13
adolescents de Pamiers. Ils étaient encadrés par Pierre Massat
chargé politique de la Ville pour le Comité départemental rugby et
Xavier Bedu pour le Comité départemental basket. 

TOURNOI DE BIGORRE F-15 Résultat

Depuis le tournoi du Languedoc c'est une équipe fille en réelle
progression, que ce soit dans l'écoute des consignes des
entraineurs ou dans le jeu. N'oublions pas que cette équipe est
constituée principalement de premières années.

Félicitations aux filles pour leur progrès et bravo aux deux
entraineurs Jean-Luc et Paul. 
Un grand merci aux parents qui les ont soutenues. 

RENDEZ-VOUS LE 25/04 POUR LE BATIGNE. 

TOURNOI DE BIGORRE M14 



Match 1 
Victoire 10 -

7 face au Pays
Catalan

Match 2 
Défaite 28 - 

 15 face  à
l'Hérault 

Match 3 
Victoire 34 -

15 face au
Gard

CHALLENGE DANTIN M19

Le samedi 4 mars avait lieu le troisième match du trophée Alain MONDON pour les M16 qui étaient
opposés à l’équipe du Gard sur le stade municipal de Pézenas.
Comme nous l'avait dit Lucas Pol (capitaine de l'équipe),  sur la Newsletter de Février l'objectif
était de continuer l'aventure dans le Trophée Mondon. Avec une victoire écrasante 34 - 15 contre
le Gard toutes les chances étaient de leur coté pour espérer continuer l'aventure. Malgré cette
victoire la sélection Ariègeoise M16 n'a pas réussi à se qualifier en tant que meilleur second.
Félicitations pour ce joli parcours. La sélection M16 va prolonger sa saison puisqu'elle va participer
au Challenge des Montagnards qui aura lieu en Corse pour le week-end de l'Ascension.

TROPHÉE MONDON M16

 

Le samedi 4 mars avait lieu le troisième match du Challenge Dantin pour les M19, et comme pour
les cadets ils affrontaient le Gard sur les installations du stade municipal de Pézenas. Le mois
dernier nous avions interviewé Alexis Fernandez (capitaine de l'équipe), il avait relevé un
manque de concrétisation qui a été ajusté lors de cette dernière rencontre. Avec une victoire
lors de leur dernier match 16 - 7.
Félicitations pour ce match très disputé !
Nous souhaitons une bonne continuation à nos juniors 3ème année qui disputaient leur dernier
match de sélection départementale.

 

Match 1 
Défaite 12 - 

 17 face au
Pays Catalan

Match 2 
Défaite 45 - 

 14 face  à
l'Hérault 

Match 3 
Victoire 16 - 

 7 face au
Gard



CODIR 

REMERCIMENTS DE LAURENT SOLA
La commission RF au complet en réunion de travail .
Merci à Frederick Dedieu Président du CD 09 pour son accueil et la
mise à disposition de ses nouveaux locaux. Merci à Jean-marc
Dedieu et Julie Cuminetti RF et vice présidents du CD 09 pour leur
accueil autour du café de bienvenue. Merci à Jean-Pierre Crouzery
ancien RF et président de la commission de discipline pour sa
présence régulière à nos travaux. L'ensemble du territoire est
représenté David Bort Narbonne Alain Pradines Tarbes Jean Marc
Dedieu Toulouse et Jeff Lavocat Perpignan . La commission
formation , les designateurs. Présence de Jean-Claude Legendre
vice président de la LOR et président de la Commission Nationale
RF FFR.
Bienvenue à Madame Annette Berbous qui intègre la commission
régionale en charge de la féminisation de la fonction.
Merci à tous.

RF réunion de travail 

Lutte contre les addictions 
En préparation de la rencontre contre le Gard les M16 et M19 
 se sont réunis dans la salle polyvalente de Ferrières-sur-
Ariège. Nos M16 et M19 ont abordé le sujet de la violence sur
les terrains de rugby avec le major Gentillet qui a fait un
rappel en termes juridiques sur les sanctions encourues dans
ce cadre.
Cette action s'inscrit dans le partenariat avec Harmonie
Mutuelle mais aussi dans le cadre du protocole ariégeois.
Un échange intéressant sans tabou.

Le comité directeur du CD Rugby 09 s’est réuni en salle Jean Jaurès à la mairie
de Foix le 6 mars en présence de Norbert Meler, maire de Foix, Alain Doucet
et Alain Azpiroz pour la ligue Occitanie de Rugby et Pascal Alard pour le
Conseil départemental. Durant 3h de travaux et de présentation les diverses
commissions ont présenté le travail réalisé et évoqué les projets à venir d’ici la
fin de la saison et des projets à plus long terme comme la lutte contre
l’obésité. Cette réunion a aussi permis de présenter le projet immobilier à la
suite du déménagement du comité au 24 rue du soleil levant à Foix. Un
cabinet d’architecte travaille aujourd’hui sur une programmation par tiroirs et
le bureau va se lancer dans la recherche de financements. Les nombreux
dossiers présentés ont permis de montrer la bonne vitalité du rugby ariégeois,
une équipe au service des clubs de l’Ariège. Comme l’a souligné le Président
de la ligue, « le rugby ariégeois est un rugby de modestie et d’ambition ».

https://www.facebook.com/profile.php?id=100011001844752&__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011713856644&__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/julie.cuminetti?__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/jeanpierre.crouzery?__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/david.bort.10?__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/jeff.lavocat?__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012670991590&__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/annette.berbous?__cft__[0]=AZU6sPnoViizr5W2pKokz_MC6_OvBUQAT11ppxGV6YCzktUuibVy4k8fM_zQNii-PXdz47DDDsv7O2DVMj1s30S_yk58aUTpwtNLUdAhXSgylCILIybazjgFuS5mDu-oNaYYD9tOLJbn514ZDahHPIP70HRfMa_LXkCbFz87LdALnag-R47wb7tif34Wwe9SLqE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/norbert.meler?__cft__%5b0%5d=AZXsoPmsBVlsUVFICsUXpFCYitxf7Ql7FGJqRGTfQpIVg_RtFD8QjlbyvAulvMpxHzgbyovtZlGLmqS_2DmomOD7JmnFgFbqeVjqXZ5PT1f9cNI6MtB8hQni5CFW7Nw50I13WTfCxrdOqR_-AnsqMYKdLyggkOmiczL9C_lBck4_uw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alain.doucet.56?__cft__%5b0%5d=AZXsoPmsBVlsUVFICsUXpFCYitxf7Ql7FGJqRGTfQpIVg_RtFD8QjlbyvAulvMpxHzgbyovtZlGLmqS_2DmomOD7JmnFgFbqeVjqXZ5PT1f9cNI6MtB8hQni5CFW7Nw50I13WTfCxrdOqR_-AnsqMYKdLyggkOmiczL9C_lBck4_uw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alain.azpiroz?__cft__%5b0%5d=AZXsoPmsBVlsUVFICsUXpFCYitxf7Ql7FGJqRGTfQpIVg_RtFD8QjlbyvAulvMpxHzgbyovtZlGLmqS_2DmomOD7JmnFgFbqeVjqXZ5PT1f9cNI6MtB8hQni5CFW7Nw50I13WTfCxrdOqR_-AnsqMYKdLyggkOmiczL9C_lBck4_uw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/pascal.alard?__cft__%5b0%5d=AZXsoPmsBVlsUVFICsUXpFCYitxf7Ql7FGJqRGTfQpIVg_RtFD8QjlbyvAulvMpxHzgbyovtZlGLmqS_2DmomOD7JmnFgFbqeVjqXZ5PT1f9cNI6MtB8hQni5CFW7Nw50I13WTfCxrdOqR_-AnsqMYKdLyggkOmiczL9C_lBck4_uw&__tn__=-%5dK-R


Le Comité Directeur du 14 février a voté la gratuité des licences pour les « Ecoles de
rugby ». Une décision déjà mise en avant l’an dernier, qui est donc confirmée à partir
du 1er avril prochain…
Lors de sa réunion du 14 février 2023, le Comité Directeur fédéral a décidé que les licences de
joueurs de la catégorie « Ecole de rugby » seront délivrées gratuitement, et ce jusqu’à la fin de
la saison en cours. Cette décision a pour but de faire découvrir le rugby au plus grand nombre.
La Fédération française de rugby prendra donc à sa charge la cotisation ainsi que l’assurance
individuelle de la personne sollicitant une telle licence. Cette décision entre en vigueur à
compter du 1er avril 2023.

GARTUITÉ DES LICENCES 

Prix du bénévolat
À l’occasion du premier match du Tournoi des
6 Nations 2023 à domicile contre l’Ecosse, la
FFR a souhaité remercier ses bénévoles pour
leurs engagements au quotidien.
La FFR a souhaité mettre en avant l’ensemble des
bénévoles qui œuvrent pour le rugby français sans
lesquels il n’y aurait pas de match chaque weekend,
et donc pas d’équipes de France. L’opportunité du
match contre l’Ecosse permet de remercier les
lauréats du Prix du bénévolat, des bénévoles engagés
représentant leur territoire.

FABRE Jean-François (Ligue Occitanie)
KHAIZA Driss (Ligue Occitanie)
MARTUCHOU Christelle (Ligue Occitanie)

Les lauréats du Prix du Bénévolat en
OCCITANIE

https://rugbyamateur.fr/ecoles-de-rugby-gratuite-des-licences-a-compter-du-1er-avril-prochain/
https://www.facebook.com/rugbyamateur/


L'Ariège est un département agricole.
Chaque année, de nombreuses

exploitations du département sont à
la recherche de personnel saisonnier

afin de faire face à la période de la
castration du maïs.

 
L'an passé, nombre d'entre eux ont
connu des difficultés à recruter un

nombre suffisant de jeunes pour
cette période. Fort de ce constat, le
Comité de Rugby de l'Ariège et les

clubs du département, en
collaboration avec le Syndicat du

Mais de Semence du l'Ariège, doivent
faire preuve de solidarité et d'esprit

d'équipe en apportant leur aide.

JPO au CFA de Foix  

Job d'été



Réunion sur le
milieu scolaire Changement d’horizon

Pierre Massat,
 Agent chargé de développement, quittera ses

fonctions au Comité de Rugby le 31 mars
prochain. Après 8 années de travail au sein du

Comité, Pierre va intégrer les services de la
mairie de Foix dans le pôle jeunesse et sports.
Ce départ nécessitera une réorganisation au

sein du Comité. Nous souhaitons à Pierre
pleine réussite dans la Fonction publique

Territoriale et le remercions pour le travail
fourni au sein du Comité. Le président actuel

tout comme son prédécesseur ont pu
apprécier les qualités professionnelles et

humaines de Pierre. Bon vent pour la suite.

Dates à venir
Plateaux Seven M16 et M19 à Daumazan et Mirepoix

Journée des éducateurs à Tarascon

Plateau Seven M16 M19 

Tournoi Seven Toulouse Garonna Sevens au
TOEC

Tournoi Batigne à Graulhet pour les M14 et F15

25 Mars

8 Avril 

8 Avril 

22 Avril

25 Avril

Mardi 7 Mars, une réunion technique a eu
lieu à Foix en présence de la DSDEN, de

l’USEP, de l’UNSS, du Comité de Rugby de
l’Ariège et des CTC des 3 terroirs concernés

par les clubs ariégeois.
Cette réunion faisait suite au renouvellement

de la signature de la Convention pour
permettre la pratique du rugby en milieu

scolaire à l’échelle du département.
Un point a été fait sur les actions déjà mises
en place, notamment en termes d’arbitrage à

l’UNSS, d’interventions des CTC, en
complément des actions dans les ALAE
effectuées par Pierre Massat, agent de

développement du Comité.
Les participants ont pu avoir de nombreux
échanges, riches en idées à développer sur
l’année 2023 et plusieurs pistes ont émergé

concernant des formations à destination des
enseignants, des cycles rugby à l’école, la
nécessité de remettre en place la liaison
CM2/6ème à l’UNSS, la mise en place de
projets de découverte et de pratique du

rugby avec des interventions pédagogiques
en lien avec la thématique de la Coupe du

Monde…
 


