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UNSS Rugby 
Le mercredi 30 Novembre s’est déroulée la rencontre UNSS rugby sur les 

instalations de Foix. Plusieurs 
collèges  (Filles / Garçons) du 
département étaient présents 
pour des matchs de rugby à 7.  

 
 

- Collège du Girbet Saverdun  
- Collège Pierre Bayle Pamiers  
- Collège du Couserant Saint-Girons  
- Collège Joseph Lakanal Foix  
- Collegi internacional del pirineu 

 
 

Orange Rugby Challenge 2022 
 
Samedi 5 novembre 2022, se sont retrouvées toutes les écoles de 
rugby du département sur les installations sportives Jean Noël 
FONDERE de FOIX. 
Des équipes constituées de 4 joueurs/joueuses et d’un éducateur 
diplômé ou en cours de formation se sont disputées la qualification 
pour la phase régionale sur les divers ateliers: 
 

- Parcours collectif 
- Coups de pieds placés 
- Jeu au pied et réception 
- 2 contre 1+1 
- Attaque/Défense 1 contre 1 
- Poussée en sécurité 
- Règlement 
- Education au numérique 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

` 
Félicitations aux équipes de Saint Girons SC – Couserans et SCA Pamiers en M14 et au 
CO Rieucros F15 pour leurs performances. 
Merci à l’ensemble des participants, au club local de l’USF pour son accueil et aux divers 
superviseurs d’ateliers qui ont fait un travail précieux avec beaucoup de pédagogie. 

1 Saint Girons SC-Couserans  
2 SCA Pamiers 1 
3 La Barguillere-Foix-Séronais 1 
4 Rugby Pays d’Olmes  
5 La Barguillere-Foix-Séronais 2 
6 US Tarascon 1 
7 RC Mirapicien 
8 Val XV 
9 US Tarascon 2 

1 Club Omnisport Rieucros 
2 RC Mirapicien 
3 SCA Pamiers  
4 Rambailleuses Bélesta 
5 Pays de Foix  

M14 
M15F 
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Emission France 3 Occitanie : Violences et 
incivilités dans le rugby 

 
Le lundi 28 novembre, le président du Comité de rugby de l’Ariège était l’invité du 18.30 
de France 3, avec Ghislaine Rossignol, Vice-Présidente de la Ligue Occitanie de 

Rugby et Eric Doria, Directeur de l’Arbitrage de la 
Ligue Occitanie afin d’évoquer le sujet de la 
violence et des incivilités dans le rugby. 
Une interview d’une vingtaine de minutes ou la prise 
de parole était libre tout en s’écoutant, en allant au 
fond des choses, en prenant le temps d’expliquer, 
de décrypter et de comprendre. 

https://comiteariegerugby.ffr.fr/actualites/actualites/interview-fr3-incivilites-et-
addictions-dans-le-rugby 
 

Rencontres et résultats à venir  
 
Tout les lundis, le comité de rugby communique les rencontres et résultats du week-end 
sur les équipes Cadets - Juniors Ariègeoises. Cette communication permet de se tenir 
au courant des matchs des catégories jeunes. 
Comment y avoir accés ? 
Se diriger sur le site du comité de rugby de l’Ariège, entré dans la rubrique actualités 
et clique dans le titre Au cœur du jeu . https://comiteariegerugby.ffr.fr/actualites/au-coeur-
du-jeu  

Détection M19 
 
Samedi 3 décembre avait lieu la détection M19 à Saint-Pierre-de-Rivière. Une trentaine 
de jeunes de tout le département étaient présents sur toute la journée. Avec au programme 
le matin intervention de Christophe Da Furriela, préparateur physique et découverte du 
projet de jeu avec les coachs, repas du midi concocté par le Club de la Barguilliére que 
nous remercions pour son accueil et sa disponibilité. Après-midi terrain avec différents 
exercices et un match pour finir cette journée détection M19. 
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Détection M16 
 
 
Lundi 19 Décembre avait lieu à La Bastide de Sérou, 
le dernier rassemblement pour les M16. Cet 
entraînement a permis d’établir le groupe qui 
participera à la Coupe des CD qui aura lieu le 7 
Janvier à Saverdun et qui opposera les M16 
ariégeois aux M16 du Pays Catalan. 
Entraînement très studieux avec un très bon 
comportement des jeunes sur le terrain, à l’écoute 
des consignes données par les encadrants. 
Remerciement au club de l’USCB 117 pour son 
accueil  
 

Détection M15F  
 
Mercredi 14 décembre a eu lieu sous le soleil du moulin neuf à Tarascon la deuxième 
journée de détection F-15. Trente-quatre joueuses avaient répondu à l'invitation du comité 
départemental. Après une première journée en novembre à Saint Girons, cette deuxième 
journée devait permettre aux encadrants chargés de la sélection des F-15 de former un 
groupe pour représenter l'Ariège dans trois tournois majeurs de la catégorie en 2023. 
Les joueuses ont dans la première heure participé à divers exercices afin de voir leurs 
capacités individuelles et techniques. 
La deuxième a été consacrée à de l'opposition 10 contre 10. Ces petits matchs ont permis  
à l'encadrement de voir les capacités collectives et d'adaptation  des joueuses. 
Merci à toutes les joueuses d'avoir participées et donné le meilleur d'elles même dans un 
bon état d’esprit.   
Merci au club de Tarascon pour son accueil et aux encadrants des clubs pour leur 
participation à cet après-midi.    
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Lancement du tournoi O.Lagarde 2023 
 
 
Petit rappel le tournoi O.Largarde Arièger Seven’s ques aquo ? 
 
Le tournoi Lagarde est un tournoi de niveau élite qui se déroule sur 2 jours à Foix et qui 
accueille des sélections départementales Filles M18 et Garcons M19, régionales et 
même internationales, ainsi que des associations spécialistes du 7.  
En 2022 le tournoi O.Lagarde a rassemblé 20 équipes, 400 joueurs et joueuses, 15 
arbitres, 1500 spectateurs et 60 bénévoles 
 
Dans le rétro : les deux vainqueurs de l’édition 2022 :  

 

 

 
 

 

Dates à venir  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Toute l’équipe du CD 09 vous souhaite de 
passer de Joyeuses Fêtes de fin d’année 

Matchs M16/M19 à Saverdun : 
CD09 / CD66 

 

7/01 

Détection M14 21/01 
 

Stage M16/M19 28/01 


