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Le lifteur  passe dans le dos du sauteur (ses 
épaules sont derrière le preneur de balle.  

¢ΔœńǉħƙηŋŒǑη
lifteurs  

Autre observable constaté : le lifteur  se 
retrouve dans le même sens que le preneur 

ŋŒηłħƎƎŒηͪŋƢǑηǝƢǦǉƙœηĸηƎΔħŋǽŒǉǑħŸǉŒͫ 
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Soulèvement 
ŋΔǦƙŒηƈħƖłŒ 

åƢǦǽŒƙǝηƎΔœǈǦŸǅŒηŋǦη
joueur fautif est dans 

ƎΔħǽħƙńœŒ 
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Liaison incorrecte  

¢ΔœǅħǦƎŒηŒǑǝηŋœńƢƎƎœŒ͑ηƖħŸƙη
posée sur le dos, tête relevée  



PLAQUAGE AVANT MAUL 

Le porteur du ballon est bloqué 

en haut du corps par  

2 défenseurs. Il pose un genou 

ħǦηǑƢƎ͑ηńΔŒǑǝηǦƙηǅƎħǈǦħŬŒηƎŒǑη

défenseurs doivent le lâcher 

immédiatement  

 

Précision : ce cas ne peut 

ħǉǉŸǽŒǉηǈǦΔŒƙηńħǝœŬƢǉŸŒη ηƢǦη9η 
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Le porteur du ballon a 
posé un genou au sol = 

plaquage  

Les bloqueurs doivent lâcher le porteur du 
łħƎƎƢƙηŋšǑηǈǦΔŸƎηǅƢǑŒηǦƙηŬŒƙƢǦηħǦηǑƢƎ 

Arbitrage de la règle du plaquage  



MAUL AVANT PLAQUAGE 

Le porteur du ballon est bloqué 

en haut du corps par  

1 défenseur. Un maul est créé 

avant que le porteur du ballon 

ƙŒηǅƢǑŒηǦƙηŬŒƙƢǦηħǦηǑƢƎ͖η;ΔŒǑǝη

la règle du maul qui doit être 

arbitrée  

 

Précision : ce cas ne peut 

ħǉǉŸǽŒǉηǈǦΔŒƙηńħǝœŬƢǉŸŒη ηƢǦη9η 
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Le maul est créé avant que le porteur du ballon ne pose 
un genou au sol  

Arbitrage de la règle du maul  



POINT DE VIGILANCE IMPORTANT 

¢ΔħǉłŸǝǉŒηŋƢŸǝηŸƖǅœǉħǝŸǽŒƖŒƙǝηǑŸǝǦŒǉηƎŒηƖƢƖŒƙǝηǅǉœńŸǑηŋǦη

passage de la situation de plaquage à celle du maul afin 

ŋΔħǉłŸǝǉŒǉηƎħηłƢƙƙŒηǅųħǑŒηŋŒηƈŒǦηħǦηłƢƙηƖƢƖŒƙǝη 
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Ù¢ Üú bIηBΔú­ηLIFTEUR 

úƙηƈƢǦŒǦǉηŋŒηƎΔħƎŸŬƙŒƖŒƙǝη

plaque un lifteur  ŋŒηƎΔœǈǦŸǅŒη

adverse (nom Anglais : 

sacking) 
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Le joueur plaque un lifteur  



POUSSÉE ANTICIPÉE SUR 
LE LIFTEUR 

úƙηƈƢǦŒǦǉηŋŒηƎΔħƎŸŬƙŒƖŒƙǝη

pousse un lifteur  ŋŒηƎΔœǈǦŸǅŒη

adverse avant que le sauteur 

ƙΔŒǑǝηǉŒǅǉŸǑηńƢƙǝħńǝηħǽŒńηƎŒηǑƢƎ 
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Le joueur pousse le lifteur  

¢ŒηǅǉŒƙŒǦǉηŋŒηłħƎƎŒηƙΔħηǅħǑη
repris contact avec le sol  



POUSSÉE ANTICIPÉE SUR 
LE SAUTEUR 

BŒǑηƈƢǦŒǦǉǑηŋŒηƎΔħƎŸŬƙŒƖŒƙǝη

poussent le preneur de balle 

ŋŒηƎΔœǈǦŸǅŒηħŋǽŒǉǑŒηħǽħƙǝηǈǦΔŸƎη

ƙΔħŸǝηǉŒǅǉŸǑηńƢƙǝħńǝηħǽŒńηƎŒηǑƢƎ 
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Les joueurs poussent 
le preneur de balle en 
ǝƢǦńųŒηŋŒηƎΔœǈǦŸǅŒη

adverse 

¢ŒηǅǉŒƙŒǦǉηŋŒηłħƎƎŒηƙΔħηǅħǑηǉŒǅǉŸǑη
contact avec le sol  


